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FORMATIVA

CURSOS DE LICENCIATURA, MESTRADOS INTEGRADOS E MESTRADO

- Medicina (Mestrado Integrado)

+ Ciéncias Farmaceéuticas (Mestrado Integrado)

- Ciéncias Biomedicas (Licenciatura e Mestrado)

+ Optometria e Ciéncias da Visao (Licenciatura e Mestrado)

DOUTORAMENTOS

+ Medicina
» Ciéncias Farmacéuticas
+ Biomedicina

POS-GRADUACOES E CURSOS DE CURTA DURACAO NAO CONFERENTES DE GRAU

- Hidrologia e Climatologia
+ Tele-saude

+ Ventilacao Nao Invasiva

- Curso Pratico de Microscopia de Fluorescéncia

- Analise de Imagem do Gene a Proteina: Uma Abordagem Pratica

- Curso Pratico de Grau em Metabolomica por Ressonancia Magnética Nuclear:
Principios, Métodos e Aplicacoes

- Desenvolvimento de Farmacos a Partir de Biodiversidade Vegetal
+ Farmacovigilancia e Seguranca do Medicamento

- Descoberta ao Desenvolvimento Pre-Clinico de Farmacos

« Curso Avancado de Resisténcia a Antimicrobianos

- Centro Academico Clinico das Beiras (CACB)

- Centro de Coordenacao da Investigacao Clinica das Beiras (C2ICB)
- Centro de Investigacao em Ciéncias da Saude (CICS-UBI)

» Centro Clinico e Experimental de Ciéncias de Visao (CCECV)

- Biobanco

+ Unidade de Farmacovigilancia

+ Museu Memorias da Saude

Mais informacoes em www.fcsaude.ubi.pt ou www.ubi.pt




“SENAOFE
SEGURO,
NAO E COMIDA”

efsam

AUTORIDADE EURCHEA PARA A SECURANGA DO ALIMENTOS

CARLOS GONCALO DAS NEVES ——

Cientista Chefe da Autoridade Europeia
para a Seguranga dos Alimentos — EFSA

“Se nao é seguro, nao é comida” é o
lema do Dia Mundial da Seguranga Ali-
mentar (7 de junho) e lembra-nos um
principio essencial para a integridade
dos nossos sistemas agroalimentares.
Esta segurancga é crucial na transigao
para sistemas alimentares mais susten-
taveis, especialmente diante de amea-
gas como mudangas climaticas, globa-
lizagdo, migragdes, conflitos e novas
ameacas a saude de humanos, animais
e plantas. Estudos cientificos indicam
que os padrdes de consumo e utilizagao
dos recursos estdo além dos limites sus-
tentaveis reforgando a urgéncia dessa
transicao.

Inspirado por um recente trabalho do
Banco Mundial sobre emissdes zero
para um planeta sustentdvel, permito-
-me sugerir seis dreas chave para uma
transigao bem-sucedida:
INVESTIMENTOS E INCENTIVOS: Orien-
tar investimentos publicos e privados
para remover barreiras e promover alter-
nativas de consumo mais ecoldgicas.
Isto pode incluir o fortalecimento de
investimentos climaticos no setor agroa-
limentar por meio de melhor direciona-
mento, mitigagao de riscos, responsabili-
dade corporativa e mercados de carbono.
Quantificar o verdadeiro custo dos ali-
mentos (ndo s6 custos de produgdo, mas
custos associados aos impactos sobre
a saude e o ambiente) pode igualmente
conduzir a uma mudanga de consumos
e de politica de financiamentos.

INFORMAGAO: No mundo digital em que
vivemos, com um crescimento expo-
nencial de falsa informacao, é essencial
compartilhar informagdes com rigor cien-
tifico e transparéncia sobre processos
e decisbes, produtos, produgao, custos
e consequéncias. Exemplos incluem o
Nutri-Score, informacgao sobre bem-estar
animal e campanhas sobre seguranga ali-
mentar. Educar futuras geragdes de con-
sumidores e produtores é também um
projeto de longo prazo que certamente
trard frutos.

INOVAGAO E INVESTIGAGAO: Agricultura
de precisao, biotecnologia, novos alimen-
tos e utilizagdo de recursos marinhos
sdo possiveis solugoes.

Culturas geneticamente modificadas
podem aumentar a resiliéncia a pragas e
estresses ambientais, e alternativas aos
atuais pesticidas podem também benefi-
ciar a producao, a salde e os ecossiste-
mas. Mas todos estes exemplos exigem
investigagdo continuada e uma avaliagao
rigorosa de seguranga e eficacia, além
de possiveis mudangas legislativas que
tém tido dificuldade em reunir consenso
no seio da Unido Europeia.

Inclusdo: Porque o problema afeta a
todos, todos devem fazer parte da
solugdo garantindo justiga processual,
distributiva e restaurativa para mitigar
impactos adversos na saude, econo-
mias, sociedades e meio ambiente. Maior
justica distributiva ao longo da cadeia
produtiva e em aspetos geopoliticos e
sociais é essencial. Em 2022, o nimero
de pessoas na UE incapazes de garan-
tir uma refeigdo de qualidade cresceu,
argumento que deveria ser suficiente
para reclamar uma transigao inclusiva
imediata.

No mundo digital em

que vivemos, com uim
crescimento exponencial
de falsa informacao, é
essencial compartilhar
informacoes com rigor
cientifico e transpareéncia.

Embora as solugdes paregam distantes,
este ano, apenas 48 horas separam este
dia de celebragéo da possibilidade de os
cidadaos europeus pelo seu voto pode-
rem contribuir ativamente, afirmando o
seu desejo por alimentos seguros, nutriti-
vos e produzidos de forma sustentével. O
futuro dos nossos sistemas alimentares
estao nas maos de todos e depende da
nossa agao coletiva.

“Se nao é seguro, ndo é comida”.
Feliz Dia Mundial
da Seguranga Alimentar!

SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

ALIMENTOS
FRESCOS OU
PROCESSADOS?

MARGARIDA MOLDAO

Professora no Instituto Superior de
Agronomia da Universidade de Lisboa

e Coordenadora da Comisséo de
Especializagdo de Engenharia Alimentar
da Ordem dos Engenheiros

Produzir alimentos seguros e com quali-
dade sensorial ja ndo basta. O consumi-
dor esta cada vez mais exigente, infor-
mado e consciente. Conveniéncia, salide
e bem-estar (alimentos funcionais), ali-
mentos sem ou com poucos aditivos de
sintese, com baixos niveis de processa-
mento e produzidos de forma sustentavel
sdo alguns dos vetores que refletem as
preocupacgdes do consumidor atual.

Optar por alimentos frescos ou processa-
dos é uma questao recorrente, nem sem-
pre coerente e que ndao tem uma unica
resposta. Por um lado, o consumidor quer
alimentos que lhe facilitem a vida quoti-
diana e Ihe permitam uma alimentagéo
equilibrada e ajustada a um ritmo de vida
exigente, por outro, quer alimentos naturais
e pouco processados. Subsiste o mito de
que a industrializagé@o implica diminui¢éo
de qualidade e impacto ambiental, com
elevados consumos de dgua e energia e
produgao de efluentes e subprodutos.

NAO PODEMOS CEDER A ESTAS
GENERALIZAGOES

Ha componentes da nossa dieta alimen-
tar que, indubitavelmente, deveremos
consumir em natureza, como frutos
e saladas. No entanto, ha outros que,
embora industrialmente processados,
ndo s6 nao perdem qualidade, como se
tornam muito mais praticos. Nos alimen-
tos processados, importa, isso sim, estar
atento a informagao contida no rétulo e
ter presente que, atualmente, a industria
alimentar trabalha por forma a garan-
tir qualidade, quer recorrendo a novas
matérias-primas e novos processos, quer
utilizando os processos convencionais
melhorados. Tudo alicergado em conhe-
cimento e devidamente balizado por
regulamentagdo comunitaria.

Estdo no mercado produtos conservados
por diferentes motivos e por diferentes
processos. Muitas vezes, a conservagéo
é um imperativo para ultrapassar a sazo-
nalidade de matérias-primas, que, ndo
sendo assim, seriam necessariamente
mais caras, porquanto teriam de ser obti-
das com recurso a importacao de outras
geografias ou a métodos de cultivo mais
dispendiosos.

Por outro lado, o processamento em si
mesmo pode constituir a forma de pre-
paragdo das matérias-primas, como é o
caso de alguns enlatados.

Estes alimentos sdo conservados por
Apertizagdo (em homenagem a Nico-
las Appert, francés que no século XIX
desenvolveu o método de conservagao
de alimentos em recipientes hermetica-
mente fechados e tratados por calor).
Estes alimentos, cozidos dentro de uma
embalagem hermética, podem constituir
uma refeicdo ou parte dela, sem quais-
quer problemas para o consumidor.

O processo é indcuo e as embalagens
sdo de materiais seguros, devida-
mente legislados. Tudo vai depender da
formulagao.

Outros processos como a congelagdo ou
a secagem, continuam a ser fulcrais em
toda a cadeia de producao e distribuigdo
de alimentos. O desafio tem sido olhar
para estes processos e torna-los mais
eficientes sob o ponto de vista energé-
tico e ambiental e sempre garantindo a
qualidade dos alimentos.

Nos alimentos processados,
importa, isso sim, estar
atento a informacao
contida no rotulo e ter
presente que, atualmente,
a indudstria alimentar
trabalha por forma a
garantir qualidade.

Alimentos frescos ou processados?

Os DOIS, desde que devidamente sele-
cionados para garantir uma alimentagéo
variada e equilibrada e sem comprometer
a nossa qualidade de vida.
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SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

MC

INTEGRA A
INVESTIGACAO

E A INOVACAO

NO
DESENVOLVIMENTO
DOS SEUS
PRODUTOS

MC

» Sonae

A MC é uma empresa lider do retalho
alimentar a nivel nacional, a Diregdo da
Qualidade e Investigagdo é composta por
equipas que atuam em toda a cadeia de
abastecimento, desde o campo até ao
prato, fazendo o acompanhamento de
todos os produtos, no seu desenvolvi-
mento e a sua monitorizagdo no ambito
dos melhores critérios de qualidade e
seguranga alimentar.

ais .
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QUAL A ESTRATEGIA QUE A MC IMPLEMENTA
NO AMBITO DO SISTEMA DE QUALIDADE
(TANTO A MONTANTE COMO A JUSANTE)?

ONDINA AFONSO

Presidente do Clube de Produtores
Continente e Diretora da Qualidade e
Investigacdo da MC

Na MC a nossa missao é proporcionar
aos nossos clientes produtos alimenta-
res de exceléncia, garantindo a sua satis-
fagdo e confianga.

Para tal a Diregao da Qualidade & Inves-
tigagdo atua em todos os pontos da
cadeia de abastecimento, desde a sele-
¢éo cuidadosa de fornecedores ao seu
acompanhamento bem como no desen-
volvimento do produto e respetiva moni-
torizagao durante o seu ciclo de vida.
Além disso, garantimos a implementa-
cao dos requisitos legais de seguranga
alimentar em todas as lojas Continente.

A Direcao da Qualidade &
Investigacao atua em
todos os pontos da cadeia
de abastecimento, desde
a selecao cuidadosa de
fornecedores ao seu
acompanhamento bem
como no desenvolvimento
do produto e respetiva
monitorizacao durante o
seu ciclo de vida.

MAYUMI DELGADO,

Area Manager Product Development,
Diregao da Qualidade
& Investigagéo

Na dinémica area de desenvolvimento
de produtos da marca Continente, da
qual sou responsavel, o processo de
langamento de novos produtos tem ori-
gem diversa. Seja uma proposta vinda
da drea comercial, seja uma proposta do
fornecedor ou até mesmo da Diregéo da
Qualidade.

Uma vez identificados os parceiros
ideais, a nossa dedicada equipa de
desenvolvimento de produto entra em
acdo. Avaliamos meticulosamente
cada proposta para garantir que atende
aos nossos critérios sejam nutricio-
nais, de sustentabilidade, entre outros
parametros.

Aprovada esta primeira etapa, o produto
segue para a fase crucial de analises.
Assim e, em estreita colaboragdo com
laboratérios especializados, realizamos
um conjunto de analises fisico-quimi-
cas e microbiolégicas para assegurar
a conformidade dos produtos. Simulta-
neamente, conduzimos testes senso-
riais onde queremos ouvir o que 0 N0sso
cliente diz sobre os nossos produtos.
Com todos os resultados em maos, e
apés uma validagao final definimos os
conteudos de rotulagem e, apds este pro-
cesso minucioso, o produto é finalmente
aprovado para comercializagao.

Mas nao paramos por ai. A minha equipa
de desenvolvimento de produto esta
sempre atenta as necessidades do mer-
cado. Quando identificamos uma lacuna
na nossa gama de produtos, desafiamos
0S NOSSOS parceiros a inovar.

No Centro de Co-inovagao, experimenta-
mos diversas propostas até chegarmos
a férmula perfeita. O Continente Co-Lab
- Laboratério de Inovagéo é o nosso hub
de criatividade, onde a magia da inova-
¢ao acontece.

Em cada etapa, desde a ideia inicial até
a chegada as prateleiras, o nosso com-
promisso com a qualidade e a inovagéo
garante que cada produto da marca
Continente oferece o melhor aos nossos
clientes.
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MC

» Sonae

DORA SILVA

Area Manager Assurance, Risk Awareness,
Supplier & Stores Surveillance,
Direcdo da Qualidade & Investigagdo

A minha Equipa é composta por 4
Sub-Equipas:

A equipa de Risk Awareness tem a mis-
sdo de identificar o risco e sinaliza toda
ainformagédo que pode impactar os nos-
sos processos e produtos e com essa
informagédo sao definidos manuais de
critérios para cada uma das areas. Esta
equipa esta atenta a legislagédo/informa-
¢ao das substancias que potencialmente
possam ser nao recomendadas, permi-
tindo atempadamente adotar alternativas
seguras e sustentaveis.

Mudar por exemplo um ingrediente como
um espessante, pode afetar o resultado
final da receita no seu sabor ou na tex-
tura. Por isso, é importante trabalhar
com tempo e em equipa para encontrar
as melhores solugdes e seguindo sempre
uma estratégia de alimentagao saudavel.

A equipa de Assurance recebe a informa-
¢ao da Equipa de Risk Awareness e tem
a responsabilidade de atualizar todos
os Manuais da Qualidade, Instrugdes de
Trabalho, Listas de Determinagdes, bem
como os Manuais de Critérios.

Esta equipa tem também a responsabili-
dade de elaborar conteldos de formagéo
no dmbito da Qualidade e Seguranga Ali-
mentar para as Lojas.

As Equipas de Surveillance - Stores e
Supplier, sdo compostas por técnicos
que estao diariamente no terreno dando
apoio quer as Lojas, quer aos Fornecedo-
res no ambito da Formacéo, alinhamento
para as questdes da legislagao e da qua-
lidade e seguranga alimentar.

Nas Lojas e acompanhando sempre as
dindmicas dos varios negocios, é pre-
ciso garantir os “processos de fabrico
em Loja”, desde a selegcdo das matérias-
-primas, as datas limites de utilizagéo, a
qualidade dos produtos em exposicao,
as rastreabilidades, rotulagem, tempe-
raturas e os registos.

Para além deste acompanhamento no
terreno a Equipa de Assurance e a Equipa
de Store Surveillance tém féruns regula-
res e perioddicos de esclarecimentos com
as Lojas de forma a garantir sempre o
alinhamento das questdes relacionadas
com a Qualidade e Seguranga Alimentar.

A Equipa de Supplier Surveillance é
responsavel pela avaliagao, validagéo e
acompanhamento do cumprimento dos
requisitos de Qualidade e Seguranga Ali-
mentar dos Fornecedores. Faz também
acompanhamento regular no terreno vali-
dando as campanhas sazonais de Frutas
e Legumes e também de campanhas de
grande destaque como por exemplo, a
Feira de Queijos e Enchidos.

ANTONIO SANTOS

Area Manager Product Control
in Warehouses,
Diregdo da Qualidade & Investigagao

O meu departamento tem como res-
ponsabilidade a inspegao a entrada dos
nossos entrepostos, que estao situados
em duas areas distintas, com dois polos
logisticos a norte e outro a sul.

Esta equipa é responsavel por garantir
que a mercadoria entregue pelos nossos
fornecedores se encontra em perfeitas
condigdes de qualidade, para isso tém de
cumprir ndo somente os requisitos legais
previstos, mas também, os nossos requi-
sitos internos.

Para que a exceléncia dos
nossos frescos se mantenha
até a compra pelos nossos
clientes, a manutencao da
cadeia de frio é essencial,
assim como, por exemplo,
o tempo entre a colheita e a
prateleira para garantirmos
a maxima frescura.

Toda esta informacgao faz parte das
nossas fichas técnicas que definem a
totalidade dos procedimentos a serem
cumpridos.

E a partir desta ferramenta que o técnico
se baseia para avaliar a mercadoria que
estd a ser entregue no entreposto e que
é avaliada em duas perspetivas: ao nivel
de assegurar os requisitos da seguranga
alimentar, mas também, em relagéo a
qualidade intrinseca do produto.

Quando se trata de produtos frescos
SOMOS rigorosos com o binémio tempo/
temperatura. Para que a exceléncia dos
nossos frescos se mantenha até a com-
pra pelos nossos clientes, a manuten-
¢do da cadeia de frio é essencial, assim
como, por exemplo, o tempo entre a
colheita e a prateleira para garantirmos
a maxima frescura.

Para tal, todos os dias recebemos pro-
dutos frescos. Os produtos frescos que
estdo hoje a serem preparados pelo
nosso fornecedor, amanhé estardo nas
nossas lojas.

ais .
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SARA SILVA

Area Manager Product Surveillance,
Diregdo da Qualidade & Investigacdo

COMO SE MONITORIZA, ANALISA E AVA-
LIA OS PRODUTOS DESDE DO CAMPO
ATE AO PRATO?

Sou a responsavel pela equipa de Pro-
duct Surveillance e que se dedica a moni-
torizagéo do produto desde o “campo até
ao prato”. Esta monitorizagao é feita em
diferentes perspetivas, tendo em conta
o tipo de artigos de que estamos a con-
siderar. Podemos categorizar a monitori-
zacgao dos produtos alimentares em dois
grandes blocos. Primeiro o da vertente
analitica, onde fazemos andlises fisicas,
quimicas, microbiologicas e até mesmo
despiste de fraude, analisando milhares
de produtos anualmente.

Por outro lado, monitorizamos a compo-
nente sensorial, imprescindivel ndo sé
na tomada de decisbes, mas também no
progresso e evolugdo da qualidade dos
nossos produtos. Atualmente, temos 3
laboratdérios sensoriais na MC, incluindo
o Co-lab, que acabou de celebrar o seu 1°
ano de vida. Todos os dias testamos sen-
sorialmente inUmeros produtos com os
nossos clientes. Temos critérios muito
exigentes, de forma a que possamos
continuamente garantir a melhor oferta
do mercado. Agregando todas estas
areas de monitorizagado, conseguimos
identificar se ha a necessidade de melho-
ria, atuando de forma preventiva e efetiva
junto dos nossos fornecedores, sempre
que necessario.

Esta monitorizagdo acontece nado so
antes de colocarmos novos produtos
no mercado, mas também durante a sua
comercializagao.

Através de andlises de risco definimos,
categorizamos a frequéncia e o tipo de
controlo a que cada artigo vai ser sujeito.
Para avaliarmos a eficacia desta monito-
rizagdo, gerimos e acompanhamos de
forma muito proxima diversos parame-
tros. Estes sdo essenciais para a defini-
¢ao de préximos passos.

DE QUE FORMA O MC INTEGRA A INVES-
TIGAGAO E A INOVAGAO NO DESENVOL-
VIMENTO DAS SUAS SOLUGOES, MAS
TAMBEM, NOS METODOS UTILIZADOS?
Gosto particularmente de uma frase que
resume uma grande ideia “Inovagéo ou
Evaporagao”, e na MC temos bem pre-
sente que para continuarmos a ser lide-
res nacionais no mercado do retalho ali-
mentar, a investigagao e a inovagao terao
que ser duas varidveis constantemente
presentes no nosso trabalho: ndo sé na
forma como olhamos para os processos,
como olhamos para os nossos produtos
e fornecedores, mas também como olha-
MOos para as Nossas equipas e pessoas.
0 nosso foco na qualidade faz-nos ser
desafiados e desafiarmos os outros a tra-
zer para a nossa gestdo novos métodos
e abordagens.

Ha cerca de 3 anos quisemos mostrar
ao nosso cliente como o retalho pode
ser inovador, através da certificagdo da
nossa cadeia de custddia para diversos
referenciais associados a sustentabili-
dade e transparéncia das praticas de
produgao.

Implementamos na MC, por exemplo, a
certificagdo MSC/ASC para o pescado
fresco e congelado nas nossas bancas
da peixaria das lojas Continente, tendo
sido os primeiros retalhistas em Portugal
a conseguir esta distingdo. Mas fomos
mais longe na inovagao, e implementa-
mos na nossa cadeia de abastecimento
a certificagdo GLOBALG.A.P,, que certi-
fica boas praticas agricolas relacionadas
com as frutas e legumes que sdo comer-
cializadas nas lojas Continente, sendo
0 1° e Unico retalhista a nivel mundial a
deter esta certificagdo.

Sao excelentes os exemplos de como
a inovagao é uma fonte inesgotavel de
otimizag&o da relagdo com o cliente,
fortalecendo a oferta de produtos com
elevada qualidade.

ais .
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ONDINA AFONSO

Presidente do Clube de Produtores
Continente e Diretora da Qualidade e
Investigagao da MC.

AO NIVEL DA RESPONSABILIDADE
SOCIAL E NO COMBATE AO DESPERDICIO
ALIMENTAR, QUAIS AS MEDIDAS QUE A
MC TEM IMPLEMENTADAS?

No que respeita a MC, a nossa responsa-
bilidade social materializa-se anualmente
em muitas iniciativas. Realgo o papel do
Clube de Produtores Continente que foi
criado ha 25 anos com o objetivo de aju-
dar a produgéo nacional a responder aos
desafios de um retalhista como o Conti-
nente através de suporte técnico.

25 anos depois o cenario mudou, os pro-
dutores evoluiram e muitos sé@o exporta-
dores, sendo que mantemos o espirito
de apoio e de partilha de conhecimento.
Em termos de responsabilidade social
temos por isso este compromisso com
a producgao nacional, mas também com
a sociedade portuguesa via missao Con-
tinente, onde existe, entre muitas iniciati-
vas, um trabalho junto das escolas com
0 objetivo de reforgar a literacia alimen-
tar nas criangas. Este apoio tem como
suporte uma equipa de nutricionistas
que prepara todos conteudos de forma
transmitir informacgao credivel, cientifica
e munir as criangas para melhores esco-
Ihas alimentares.

0 semaforo nutricional presente na rotu-
lagem dos produtos da marca Continente
é uma outra ferramenta de responsabi-
lidade social que dispomos e que pre-
tende também, suportar os nossos clien-
tes nos seus processos de escolha, com
mais informacgao sobre os teores de sal,
gordura e agucar presentes nos produtos
que pretendam adquirir.

No que respeita ao desperdicio, trabalha-
mos de montante a jusante. A montante
junto dos nossos produtores do Clube
através de projetos de circularidade, onde
estamos a identificar e a desenvolver
novos produtos com base no desperdi-
cio. Um exemplo é a criagdo do vinagre
de maca de Alcobaga, elaborado com o
sumo de magas que nao tém o calibre
necessario para serem comercializadas,
mas que se encontram em étimas con-
dicbes de qualidade. Para tal fizemos
uma parceria com o nosso fornecedor
de vinagres e com 0s nossos produtores
da magca de Alcobaga.

O MC

Sonae

0 semaforo nutricional
presente na rotulagem

dos produtos da marca
Continente é uma

outra ferramenta de
responsabilidade social que
dispomos e que pretende
também, suportar 0s nossos
clientes nos seus processos
de escolha, com mais
informacao sobre os teores
de sal, gordura e acicar
presentes nos produtos

que pretendam adquirir.

Outro exemplo que gostaria de partilhar
e sempre que temos frutas e legumes
nas nossas lojas que deixaram de ter o
aspeto comercial desejado, sdo coloca-
dos nas caixas 0 Desperdicio, onde sdo
vendidos a 0.50 céntimos por kg e com
muita aceitagao por parte dos nossos
clientes. Esta é também uma das medi-
das impactantes no combate ao desper-
dicio, que estd implementada nas nossas
lojas.

MAYUMI DELGADO

Area Manager Product Development,
Diregédo da Qualidade & Investigacao.

AO NIiVEL DE NOVOS PROJETOS QUE
ESTEJAM A SER IMPLEMENTADOS,
QUAIS 0S QUE PODEREMOS DESTACAR?
Podemos e devemos destacar toda a
gama de produtos Continente Equilibrio,
sendo que estamos a falar de produtos
com um critério nutricional mais exi-
gente, com base nas normas da Diregdo
Geral de Saude e da OMS (Organizagéo
Mundial da Saude). Nesta gama temos
sempre vdrias novidades nas varias cate-
gorias como bolachas, bebidas vegetais,
snacks, cereais etc.

Temos ainda uma gama Continente
desenvolvida exclusivamente para o
bebé, que obviamente estd assente num
conjunto de critérios e de formulagdes
exclusivamente trabalhados para res-
ponder as necessidades dos bebés e as
preocupagdes dos pais.



A MISSAO DO
CLUBE DE
PRODUTORES
CONTINENTE,
APOIO A
PRODUCAO
NACIONAL

@ MELINOR D
PORTUGAL

O Clube de Produtores Continente foi
criado com o objetivo em apoiar os
produtores nacionais valorizando a
agricultura, favorecendo a partilha de
conhecimento e de boas praticas com o
intuito de potenciar projetos inovadores
e sustentaveis.

QUAL A MISSAO E 0S OBJETIVOS DO
CLUBE DE PRODUTORES CONTINENTE?
A missédo do Clube do Produtores Con-
tinente tem como base a promogéo e o
apoio a produgdo nacional para que no
final de cada dia, a MC possa oferecer
aos seus clientes os melhores produtos
nacionais, tendo como pilares a quali-
dade e a sustentabilidade.

A misséo do Clube de Produtores Conti-
nente é apoiar os produtores nacionais e
trabalhar em beneficio do setor agroali-
mentar portugués, sendo esta uma plata-
forma de valorizagao da agricultura e de
partilha de conhecimento, que potencia
projetos inovadores e contribui para a fixa-
¢ao de populagao nas zonas mais rurais.

Atualmente, esta na nossa missao apoiar
0s nossos produtores para que em con-
junto fagamos a transigdo ecoldgica, por-
que temos como “bitola”, ndo somente
cumprir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU, mas também a
estratégia europeia do Prado ao Prato,
assim como os préprios compromissos
que a SONAE enquanto grupo tem em
relagdo a sustentabilidade.

ONDINA AFONSO

Presidente do Clube de Produtores
Continente e Diretora da Qualidade e
Investigagdo da MC

E por isso, ha cerca de 3 anos, convida-
mos os nossos produtores a fazerem
parte da Declaragéo para a Sustentabili-
dade que incorpora principios e estraté-
gias que mencionamos, e que se mate-
rializa em mais de 40 iniciativas, entre as
quais: a certificagao residuo 0 pesticidas
para as frutas e legumes.

Esta acao traduz-se no apoio técnico que
oferecemos aos nossos produtores, tra-
zendo peritos desta area que estdo a for-
mar os nossos produtores. Desta forma
investimos na formagao e na consultoria,
oferecendo- a aos produtores por forma
a terem o suporte adequado para pos-
teriormente fazerem a conversao para
praticas ainda mais sustentaveis.

DE QUE FORMA O CLUBE DE PRODU-
TORES CONTINENTE CONTRIBUI PARA
CUMPRIR 0S PARAMETROS DA SEGU-
RANGCA ALIMENTAR, MAS TAMBEM
NO AMBITO DE UMA GASTRONOMIA
SUSTENTAVEL?

De vérias formas. Neste momento, existe
um processo de certificagdo Residuo
Zero Pesticida, ja referido anteriormente
e que se iniciou ha cerca de 3 anos, onde
temos mais de 5.000 hectares de drea de
produgdo de frutas e legumes sob esta
certificagdo.

SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

Juntos, MC e produgéo, conseguimos
fazer de uma forma muito consistente
esta transi¢do necessadria para uma pro-
ducao e consumo mais sustentavel.

No ambito da produgéo animal, e tendo
em conta que muito dos nossos produto-
res tém sistemas de produgao extensivo
e semi-extensivo criamos um caderno
de encargo, validado pelo Ministério da
Agricultura, e que vai permitir a breve tre-
cho comunicar aos nossos clientes que
a carne produzida pelos produtores do
nosso Clube esta assente nas melhores
praticas de bem-estar animal e na con-
servagao da natureza.

MC

Sonae
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A ESTRATEGIA DO CLUBE DE PRODUTO-
RES PASSA POR ESTAR SEMPRE RECE-
TIVO ANOVOS MEMBROS E PRODUTOS?
Neste momento temos cerca de 340
membros/entidades, este grupo tem
sido uma parceria estavel, porque fazem
parte do Clube ha muitos anos, e em
alguns casos, estamos a trabalhar com
a segunda geragéo.

De qualquer forma, vdo entrado novos
fornecedores sectorizados por éreas,
sempre cumprindo 0S N0SSOS rigorosos
critérios de qualidade e de seguranca ali-
mentar, mas também contando sempre
com 0 nosso apoio e acompanhamento.

Quanto a Academia de
Clubes de Produtores,

é um programa anual

de capacitacao, em que
convidamos cerca de 20
produtores a participar,
funcionando como uma
plataforma de incorporac¢ao
de conhecimento e que
decorre durante sete meses.

QUAL A ESTRATEGIA IMPLEMENTADA
NO QUE DIZ RESPEITO A VALORIZAQI\O
DA AGRICULTURA E NA DISSEMINAQAO
DE CONHECIMENTO EM PROL DE PRO-
JETOS INOVADORES E NO DESENVOLVI-
MENTO DAS REGIOES RURAIS?

Além do que ja foi referido, ao longo do
ano temos sessoes de reflexdo onde tra-
zemos pessoas da ciéncia, investigado-
res que fazem parte do nosso Conselho
Cientifico e quadros da MC que partilham
conhecimento posicionando o Clube de
Produtores Continente enquanto acele-
rador de incorporagao de novas tecno-
logias, técnicas inovadoras reforgando a
competitividade dos seus produtores e,
ao final do dia, entregando o “Melhor de
Portugal” aos nossos clientes.

8 | Bgissitivo
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COMO SE DESENVOLVEM AS SINERGIAS
ENTRE OS PRODUTORES E AS EQUIPAS
DA MC NO QUE DIZ RESPEITO A INVES-
TIGAGAO E A INOVAGAO?

Todas as nossas equipas trabalham
com os produtores de uma forma
multidisciplinar.

Recentemente, desenvolvemos uma ini-
ciativa no ambito da Academia do Clube
de Produtores, no nosso Centro de Co-I-
novagdo com o Cliente (Co-lab), onde
desafiamos produtores a apresentarem
propostas de novos pratos com os seus
produtos, tendo sido avaliados por um
juri, com a participagéo especial do Chef
Paulo André de Cozinha Continente.

Quanto a Academia de Clubes de Pro-
dutores, é um programa anual de capa-
citagdo, em que convidamos cerca de
20 produtores a participar, funcionando
como uma plataforma de incorporagao
de conhecimento e que decorre durante
sete meses.

No final, os produtores
sao desafiados a
apresentarem um
projeto de inovacao,
como por exemplo, um
novo produto, um novo
conceito, deixamos em
aberto o espaco

a criacao.

MC

Sonae

Durante este periodo percorremos varias
areas do conhecimento, que inclui desde
gestao, estratégia, logistica, qualidade,
marketing, apoio ao cliente, inovagao e
investigagdo. No final, os produtores sdo
desafiados a apresentarem um projeto
de inovagdo, como por exemplo, um novo
produto, um novo conceito, deixamos
em aberto o espago a criagdo. Poste-
riormente o produto é avaliado ndo sé
comercialmente, mas também ao nivel
da qualidade, de segurancga alimentar, da
nutricdo e da sustentabilidade.

A missao do Clube do

Produtores Continente tem
como base a promocao

e 0 apoio a producio
nacional para que no final
de cada dia, a MC possa
oferecer aos seus clientes
os melhores produtos
nacionais, tendo como
pilares a qualidade e a
sustentabilidade.



SARA MARINHEIRO
Food Hygiene Specialist

Na sequéncia do Acordo de Paris de
2015, onde se estabelece como objetivo
a limitagao de aquecimento global em
1,5°C (ou 2°C), em 2020 a EU assinou o
“Green Deal”, onde busca a neutralidade
carbénica até 2050. Em 2023, foi publi-
cada uma Diretiva Europeia (“CSDR - Cor-
porate Sustainability Reporting Directive”)
que obriga as empresas a monitorizarem
e a reportarem o seu esfor¢o na dimi-
nuigdo do impacto da sua atividade no
sentido de preservar as geragdes futuras.

A sustentabilidade é uma das areas
desta Diretiva, ja que procura dar res-
posta aos desafios ambientais e sociais
que se tornam cada vez mais prementes,
como as alteragOes climaticas, a desflo-
restagdo, a perda de biodiversidade e o
esgotamento dos recursos naturais.
Entre os setores mais impactantes e cri-
ticos para a sustentabilidade global esta
a Industria Alimentar, que desempenha
um papel vital na saude e bem-estar das
populagoes.

A Inddstria Alimentar é uma das maiores
utilizadoras de recursos naturais, consu-
mindo enormes quantidades de dgua e
energia, assim como ocupando vastas
extensoes de terra. Além disso, é uma das
principais fontes de emissoes de gases
de efeito estufa, contribuindo significati-
vamente para as alteragdes climaticas.
A produgdo, processamento, transporte e
distribuigdo de alimentos envolvem uma
série de etapas que, se ndo forem geridas
de forma sustentdavel, podem levar a con-
sequéncias ambientais graves.

Com a consciéncia que todos os atores
envolvidos no setor alimentar devem
contribuir para a preservagao do pla-
neta e construgao de um Mundo melhor,

SUSTENTABILIDADE
NA INDUSTRIA
ALIMENTAR:
CAMINHOS PARA
UM FUTURO
SUSTENTAVEL

Em 2023, a Christeyns recebeu a presti-
giosa Medalha de Ouro Ecovadis “Sus-
tentability Rating”, consequéncia do seu
compromisso com as boas praticas no
ambito da gestdo ambiental, respeito
pelas pessoas, ética nos negdcios e
compras sustentaveis.

ecovadis

CHRISTEYNS NV
has been awardeda
Gold medal
as a recogrition of their EcoVadis Rating

MAY 2023

4 2 e
i 2023
| ecovadis

Sustainability
Rating

Os processos de higienizagdo (Lavagem
+ Desinfegdo) na Industria Alimentar,
exigem grandes quantidades de dgua e
energia ocupando um nivel consideravel
de tempo ao nivel de recursos humanos
e ocupagdo de equipamento.

SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

Na otimizag&o destes recursos, a Indus-
tria Alimentar pode mitigar significativa-
mente o0 seu impacto e simultaneamente
melhorar a sua eficiéncia.

Todos os procedimentos precisam ser
coordenados e geridos por colaboradores
qualificados e com formagao adequada.
A selegao do produto adequado, a oti-
mizacgao e controlo dos equipamentos, a
formagao das equipas de higienizagao, a
implementacao de sistemas de monito-
rizagdo, a automacgao dos processos e a
instalagéo de recuperagéo de agua cons-
tituem medidas de mitigagdo no controlo
de agua, energia e tempo utilizado nas
operagoes de higienizagao.

A Christeyns tem vindo a desenvolver
um conjunto de solugdes que visam a
otimizagdo dos processos de higieni-
zagdo, revelando-se progressivamente
uma empresa que ajuda os seus clientes
a atingir os seus objetivos de sustentabi-
lidade ambiental.

O Sistema HAC-D é um processo de
automatizagdo de higienizagao, que
garante a obtengdo de um elevado nivel
de limpeza e desinfegao dos tapetes na
Industria Alimentar. Este sistema permite
melhorar a segurancga alimentar e reduz
significamente o consumo de agua,
detergentes e desinfetantes.

O Sistema IN-SITE OPC e IN-SITE CIP,
sdo sistemas de informagao e controlo
de higiene que permitem fazer a rastrea-
bilidade de todos os parametros envol-
vidos do processo L+D. Estes softwares
possibilitam acompanhar e monitorizar
as operagdes de limpeza e desinfegéao,
assim como, os consumos de agua e
energia, auxiliando na otimizagao das
operagdes de higienizagdo com a con-
sequente diminui¢cdo do tempo de ope-
racao e reducao dos consumos de agua
e energia.

CHRISTEVYNS

FOOD HYGIENE

Higiene e Seguranca sustentaveis
na Industria Alimentar

CHRISTEYNS GREEN, a cor de uma empresa empenhada

na sustentabilidade.

Mais recentemente, a Christeyns desen-
volveu o sistema HydRO, que executa o
tratamento e reutilizagado da totalidade
da agua residual.

O sistema HydRO para a Industria Ali-
mentar é uma solugao plug-&-play dis-
ponibilizada em unidades de contentores
que contém uma instalagao técnica para
recuperagao, tratamento e reciclagem
de agua. Em resumo, o sistema fornece
agua “ultra-pura” para as operagodes de
limpeza.

A Christeyns aposta na Investigagdo e
Desenvolvimento (1&D) no sentido da
diminuicao da pegada ecoldgica, por-
que ao desenvolver novas tecnologias e
métodos mais eficientes, como os que
atras referidos, possibilita que os seus
clientes reduzam o consumo de recur-
s0s naturais consumidos. A 1&D conduz a
criagao de processos de produgdo mais
limpos, que geram menos residuos e
diminuem a pegada de carbono. Além
disso, a Christeyns promove a utilizagao
de materiais reciclaveis ou biodegrada-
veis, diminuindo o impacto ambiental dos
seus produtos.

A sustentabilidade na
Industria Alimentar é
essencial para garantir a
viahilidade do setor
alongo prazo.

A adocéo de praticas
sustentaveis niao so
beneficia o ambiente, mas
também pode

trazer vantagens
economicas significativas.

Em resumo, a sustentabilidade na Indus-
tria Alimentar é essencial para garantir a
viabilidade do setor a longo prazo.

A adogao de praticas sustentaveis nao
s6 beneficia o ambiente, mas também
pode trazer vantagens econémicas sig-
nificativas. A colaboragéo entre produto-
res, empresas, governo e consumidores
é fundamental para alcangar um futuro
mais sustentavel.

Consumidores estdo cada vez mais
conscientes e exigem produtos que res-
peitem o meio ambiente. Portanto, inves-
tir em sustentabilidade ndo é apenas
uma responsabilidade ambiental, mas
também uma oportunidade de negdcio.
As empresas que adotam praticas sus-
tentdveis podem melhorar a sua reputa-
¢do e competitividade no mercado.

Como parte integrante da solugé@o por um
Mundo Melhor e Mais Seguro, a Chris-
teyns assume um papel vital na constru-
¢ao de um futuro sustentavel na Industria

a Christeyns esta posicionada para par-
ticipar com solugdes que diminuam o
impacto ambiental dos processos de
higiene, sem comprometer a seguranga
alimentar.

Temos a tecnologia, os produtos e o know-how para
otimizar o consumo de &gua, energia e produtos, nos
processos de limpeza e desinfe¢do, sem comprometer a
seguranca alimentar.

Alimentar, através da inovagao que traz
ao mercado, assim como, pela adogao
de politicas de educacgao, inclusao e de
ética na sua acgéo didria.

FEEL SAFE WITH US CHRISTEYNS.COM
ais
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O GREENUPORTO

E O PRIMEIRO CENTRO
DE INVESTIGACAO
PORTUGUES QUE
DESENVOLVE
TRABALHO NA AREA
DA CADEIA DE VALOR
DA HORTICULTURA

Producio Agrealimentar
Sustentavel

Centrode Investigacao

AT

No GreenUPorto - Centro de Investigagao
em Producgao Agroalimentar Sustenta-
vel, unidade de investigagao integrada na
Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, o trabalho diario dos seus
investigadores, técnicos e estudantes, é
guiado pela missao de contribuir para o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
e para a transferéncia de conhecimento
no setor agroalimentar e ambiental.

Destacando-se como o primeiro centro
de Investigagdo portugués especial-
mente focado na cadeia de valor da
horticultura, o GreenUPorto fundado em
2020, tem vindo a deixar a sua marca no
sistema cientifico portugués, vendo o seu
inicio assinalado, desde logo, pela atribui-
¢do da classificagao de “Excelente” pela
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT). Desde entéo, o centro tem evo-
luido e expandido a sua agdo através de
um percurso que dé continuidade a sua
imagem de exceléncia, por via de uma
proficua atividade de I&D em Producéo
Agroalimentar Sustentavel.

0 GreenUPorto assume como seus prin-
cipais objetivos a promogao da especia-
lizacao inteligente e da sustentabilidade
nos setores agronémico, alimentar e
ambiental, em particular da horticultura,
através da integragao e transferéncia de
resultados de investigacdo de elevado
nivel, e no contributo para a formagéao
pos-graduada de uma nova geragdo de
profissionais no setor. Neste ambito, o
centro aposta fortemente na capaci-
tacdo e rejuvenescimento do mercado
de trabalho do setor, contribuindo para
a formacgédo de pessoal especializado
sob a perspetiva de “produzir mais com
menos” recursos (tais como agua, fer-
tilizantes ou pesticidas), e de uma pro-
dugao de produtos diferenciados, de ele-
vado valor acrescentado e competitivos.

ais
10 | bositivo| Junho 2024

E neste &mbito que o centro acolhe um
crescente numero de estudantes de
doutoramento e mestrado, em areas do
conhecimento como as ciéncias agra-
rias, biologia, ambiente, e em estreita
colaboragdo com a oferta formativa da
Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto.

Na prossecugéo dos seus objetivos, o
GreenUPorto conta com uma diversa
equipa de investigadores com expertise
em varias areas do conhecimento que
inclui agronomos, bidlogos, engenheiros
alimentares e nutricionistas, com fortes
valéncias em areas de relevancia para o
setor.

No cumprimento da sua missao, o Green-
UPorto aposta ainda na forte interagao
com um leque alargado de stakeholders,
incluindo empresas e autoridades publi-
cas regionais, nacionais e europeias,
cimentando a sua contribui¢do para a
implementacgao das politicas publicas
e estratégias que promovam o setor.

Neste contexto, desde 2022 que centro
integra e esteve na génese do Labora-
tério Associado INOV4Agro — Instituto
de Inovagao, Capacitacdo e Sustentabi-
lidade da Produgao Agroalimentar, que
une os esforgos do GreenUPorto aos do
CITAB (UTAD).

Em conjunto com uma grande variedade
de parceiros, e no intuito de contribuir
para a transi¢do para uma agricultura
mais sustentdvel, o GreenUPorto tem
estado envolvido em diversos projetos
de investigacgao de nivel nacional e inter-
nacional, coordenando varios destes, o
que nos tem vindo a garantir lugar em
consércios de renome, e nos permite
manter na linha da frente na inovagao
europeia nestas areas.

Plantas in vitro de kiwi.

As atividades de 1&D do GreenUPorto
organizam-se em trés linhas tematicas
complementares:

Linha 1

— Biologia das Plantas, Produgao e
Pos-colheita,

Linha 2

- Valorizagao, Consumo e Nutrigéo
Humana;

Linha 3

— Qualidade Ambiental e Avaliagao de
Risco

O GreenUPorto assume como
seus principais objetivos a
promocao da especializacao
inteligente e da
sustentabilidade nos setores
agronomico, alimentar e
ambiental, em particular

da horticultura, através da
integracao e transferéncia de
resultados de investigacao de
elevado nivel.

0 GreenUPorto é financiado por fundos nacionais pela FCT
(Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia) através dos Projetos
Estratégicos UIDB/05748/2020 e UIDP/05748/2020, DOI
https://doi.org/10.54499/UIDP/05748/2020 e
https://doi.org/10.54499/UIDB/05748/2020.
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PRIMEIRA LINHA
TEMATICA (LT1)

-BIOLOGIADAS
PLANTAS, PRODUCAO
E POS-COLHEITA

SUSANA CARVALHO

Vice-Diretora do GreenUPorto e
Coordenadora da Primeira Linha
Temédtica — Biologia das Plantas,
Produgéo e Pds-colheita

EM QUE CONSISTE ESTA PRIMEIRA
LINHA TEMATICA QUE ENGLOBA BIO-
LOGIA DAS PLANTAS, PRODUCAO E
POS-COLHEITA?

Esta Linha Tematica é essencialmente
desenvolvida por Investigadores do
GreenUPorto na drea da Agronomia e da
Biologia de Plantas, que retinem esforgos
e conhecimentos para contribuir para o
desenvolvimento de estratégias/tecnolo-
gias inovadoras e sustentaveis que pos-
sam incentivar a produgdo mais eficiente
de alimentos de maior qualidade (qua-
lidade fisico-quimica e nutricional, mas
também com maior “vida de prateleira”)
e com menor impacto no ambiente e na
salide humana. Mais concretamente, na
LT1 pretende-se compreender os aspe-
tos fundamentais do crescimento das
culturas e resposta das mesmas aos
stresses abidticos e bidticos, nomeada-
mente aqueles que tém vindo a ser exa-
cerbados pelas alteragGes climaticas (ex.
seca, temperaturas elevadas, aumento
da incidéncia de pragas e doengas etc).
Aintegracao destes conhecimentos per-
mite aumentar a resiliéncia das culturas
e a eficiéncia do uso de recursos (agua,
nutrientes e produtos fitofarmacéuticos).

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS PROJETOS
DESTA LINHA TEMATICA?

Ao longo dos 5 anos de existéncia, e
no ambito desta LT, sdo varios os pro-
jetos competitivos que o GreenUPorto
coordenou/coordena até a data. Como
exemplos de projetos com financiamento
nacional temos o BFree, Botrytis-Xtalk,
CC&NUTS e SNAP e como financiamento
internacional destacamos o AgriNuPes
e Wheatbiome. O BFree, iniciado em
2022, é um projeto de cariz bastante
aplicado que visa explorar o papel dos
microrganismos endoéfitos (natural-
mente presentes nos tecidos vegetais)
como potenciais Agentes de Biocontrolo
(ABCs). O objetivo principal deste projeto,
financiado pelo PRR-IFAP num montante
global de 860 k£, é reduzir a aplicagdo de
pesticidas sintéticos para o controlo de
doengas flngicas em horticolas.

Apés selecdo de ABCs, com demons-
trada agdo antagonista contra os fungos
patogénicos alvo, foram desenvolvidos
protocolos para aplicagéo e avaliagédo
da eficacia dos mesmos. Os tratamen-
tos mais promissores serdo testados
em diversas culturas a escala comercial
(nomeadamente em morango, fram-
boesa, mirtilo e tomate), para avaliar o
efeito desta pratica na produtividade das
culturas e na qualidade fisico-quimica e
nutricional dos produtos, a fim de explo-
rar a sua comercializagdo. Este projeto
envolve varios parceiros nacionais e um
total de 10 organizagdes de produtores/
produtores individuais espalhados por
todo o pais.

O Botrytis-XTalk, é um projeto de inves-
tigagdo mais fundamental. 0 mesmo
conta com um orgamento de 243 k€
(financiado pela FCT), e pretende apli-
car diversas ferramentas 6micas para
compreender as interagdes entre o fungo
Botrytis cinerea (responsavel pela cha-
mada podriddo cinzenta) e a planta de
morangueiro, tendo como objetivo prin-
cipal promover a tolerancia das plantas
a esta doenga devastadora. Este projeto
conta com a participagao de investiga-
dores da Universidade de Birmingham
(Reino Unido).

0 CC&NUTS tem um financiamento total
de 250 k€ (financiado pela Fundagéo La
Caixa/BPI e FCT) e visa aumentar a resi-
liéncia do castanheiro as alteragdes cli-
maticas, especialmente em zonas onde
a escassez de dgua e os picos de tem-
peratura ja sdo alarmantes.

Cultura de morango em hidroponia.
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Por ultimo, o projeto SNAP esta focado
no desenvolvimento de provas de con-
ceito para “Fabricas de Plantas”, visando
otimizar as condigdes de crescimento,
nomeadamente o tipo de luz, para a pro-
ducdo de compostos de elevado valor
acrescentado a partir de plantas medi-
cinais e para a produgao de microver-
des. Este projeto foi concluido no ano
passado, tendo sido financiado pelo
Programa Operacional Regional Norte de
Portugal (Norte 2020) com um montante
total de ca. 570 mil €.

No que respeita os projetos internacio-
nais, salientamos o projeto em curso
Wheatbiome financiado pelo Programa
Horizonte Europa. As tarefas deste pro-
jeto, coordenadas por investigadores do
GreenUPorto (da LT1 e da LT3), tém como
objetivo geral compreender o papel do
microbioma do trigo e do solo (em dife-
rentes tipos de solo, variedades de trigo
e praticas agricolas) e selecionar/esta-
belecer consércios de microrganismos,
que funcionem como biofertilizantes
para melhorar o desempenho da planta
e a qualidade do trigo.

A sustentabilidade
ambiental, mas também
econdomica, esta sempre

subjacente aos projetos que
temos vindo a desenvolver.

Por dltimo, o também projeto Europeu
AgriNuPes, entretanto concluido, tinha
como objetivo desenvolver um sistema
integrado de monitorizagao e controlo
de nutrientes e produtos fitofarma-
céuticos. O nosso papel no projeto era
estudar os impactos da reutilizagédo da
solugdo nutritiva (recolhida em varias
culturas horticolas produzidas hidropo-
nicamente para regar culturas tercidrias
instaladas em campos adjacentes, de
forma a aumentar a poupanca de agua
e nutrientes) no crescimento das culturas
e na qualidade do solo e da agua. Este
projeto reuniu investigadores da LT1 e
LT3 para dar resposta a estes desafios.

Producio Agroalimentar
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DE QUE FORMA A SUSTENTABILIDADE
E A INOVAGAO E INCORPORADA NESTE
PROCESSO0?

A sustentabilidade ambiental, mas tam-
bém econdmica, esta sempre subjacente
aos projetos que temos vindo a desenvol-
ver. Alguns dos projetos ja mencionados,
tém sido levados a cabo em colaboragéo
com os colegas do GreenUPorto a traba-
Ihar na Linha Tematica de cariz ambiental
(LT3), nomeadamente para a avaliagdo
dos impactos ambientais das praticas
agricolas em estudo. No que respeita a
inovagao, muitos dos estudos desenvol-
vidos tém por base o desenvolvimento
de biotecnologias inovadoras e sustenta-
veis, frequentemente em articulagdo com
empresas/stakeholders que poderdo ser
os tomadores dessas tecnologias para
as fazer chegar ao mercado.

QUAIS OS PRINCIPAIS CONTRIBUTOS
ATE A DATA DESTA LT?

Esta LT tem contribuido para o desen-
volvimento de conhecimento cientifico e
aplicado na drea da horticultura, promo-
vendo uma forte ligagao aos stakeholders
regionais e nacionais. Os mesmos sao
frequentemente convidados a participar
em seminarios/workshops organizados
por investigadores desta LT, onde sao
apresentados os principais resultados da
investigagao desenvolvida. Varios desses
stakeholders também integram consér-
cios de alguns destes projetos, tendo um
papel ativo nos mesmos. Paralelamente,
os investigadores desta LT tém participado
por convite em Feiras Agricolas, Workshops
Técnicos etc e promovem ainda uma forte
ligagao a escolas secundarias e ao publico
em geral, através de dias abertos com ativi-
dades no Campus de Vairdo mas também
deslocando-se as escolas para fazer nas
mesmas atividades educativas.

Primeira Linha Tematica:

Esta Linha Tematica é
essencialmente desenvolvida por
Investigadores do GreenUPorto
na area da Agronomia e da
Biologia de Plantas, que retnem
esforcos e conhecimentos para
contribuir para o desenvolvimento
de estratégias/tecnologias
inovadoras e sustentaveis

que possam incentivar a
producao mais eficiente de
alimentos de maior qualidade.

fct.

0 GreenUPorto é financiado por fundos nacionais pela FCT
(Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia) através dos Projetos
Estratégicos UIDB/05748/2020 e UIDP/05748/2020, DOI
https://doi.org/10.54499/UIDP/05748/2020 e
https://doi.org/10.54499/UIDB/05748/2020.
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SEGUNDA LINHA
TEMATICA (LT2)

- VALORIZACAO,
CONSUMO E
NUTRICAO HUMANA

LUIS MIGUEL CUNHA

Coordenador da Segunda Linha Tematica
- Valorizagdo, Consumo e Nutri¢cdo
Humana

EM QUE CONSISTE ESTA SEGUNDA
LINHA TEMATICA NO AMBITO DA
VALORIZAGAO, CONSUMO E NUTRIGAO
HUMANA?

Esta segunda linha temética (LT2) centra-
-se no fim da cadeia de valor, avaliando
como o consumidor perceciona as carac-
teristicas dos produtos desenvolvidos
nesta ou noutras linhas tematicas. No
ambito da LT2, para além dos produ-
tos frescos, locais e sazonais, também
procuramos valorizar os produtos tradi-
cionais, bem como os produtos alimen-
tares inovadores, resultantes de novos
sistemas de producao, novas tecnologias
de processamento ou novos alimentos
(Novel Foods).

Trabalhamos com sistemas de produgéo
avangados, com o enquadramento da
promogao de saude publica, da procura
de uma alimentagéo saudavel e de solu-
¢Oes alimentares sustentdveis, visando
a sustentabilidade do ponto de vista
ambiental, econémico e social.

EM QUE FASE DE IMPLEMENTACAO ou
DESENVOLVIMENTO ESTA LINHA TEMA-
TICA SE ENCONTRA?

Temos estado a prosseguir diferentes
objetivos, através de trabalhos de licen-
ciatura, mestrado e doutoramento, e
de projetos de 1&D com interligagcdo ao
setor produtivo da produgéo primaria
ao retalho numa perspetiva de coopera-
¢do com outras Instituicdes nacionais e
internacionais.

Saliento a participacdo em projetos em
Copromogao com empresas, cCOmo 0
projeto 4Cs — Consumer Cross-Cultural
Context (liderado pela Sense Test), que
avaliou, numa visdo intercultural, o con-
sumidor de Vinho do Porto, procurando
promover o emparelhamento com outros
produtos tradicionais portugueses, e
outras vias de valorizagéao, através do
condicionamento do contexto de prova
(em termos de luz, cor e sons).
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Evidencio ainda a nossa participagé@o nos
projetos Mobilizadores MobFood (lide-
rado pela Primor), cLabel+ (liderado pela
Sumol+Compal) e mais recentemente a
Agenda Mobilizadora VIIAFOOD (lide-
rada pela Modelo Continente), sempre
desempenhando um papel de lideranga
cientifica ao nivel dos subprojectos (PPS)
focados na avaliagdo da resposta do
consumidor, desenvolvendo e aplicando
novas metodologias. Sempre numa pers-
petiva de apoiar o setor agroalimentar
nacional a desenvolver produtos alimen-
tares mais saudaveis e mais sustenta-
veis, com elevada aceitagéo por parte do
consumidor.

Ao nivel da participagdo em projetos
Europeus de 1&D, saliento o projeto
SUSINCHAIN (liderado pela Universidade
de Wageningen, NL), onde avaliamos
diversos aspetos da aceitagdo dos novos
alimentos com incorporagao de insetos
comestiveis, tendo colaborado no desen-
volvimento de diversas alternativas.
O projeto MEDDIETMENUS4CAMPUS
(liderado pela nossa investigadora Ada
Rocha, docente da FCNAUP) que visa
identificar a conformidade das ementas
alimentares com a Dieta Mediterranica,
nas cantinas do ensino secundario, pro-
movendo alteragdes na oferta alimentar,
criando e oferecendo refeigdes de base
vegetal, com produtos alimentares sazo-
nais e locais.
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QUAIS SAO 0S SEUS PRINCIPIAS OBJE-
TIVOS E ESTRATEGIAS DESTA LINHA
TEMATICA?

Podemos identificar quatro abordagens
estratégicas ao nivel da investigagao e que
sao transversais na sua aplicagao:

a) avaliagdo sensorial, com implementa-
¢do de um grande conjunto de técnicas
avangadas de perfil rapido e dindmico,
b) aplicagdo e desenvolvimento de méto-
dos para avaliar emogoes evocadas por
alimentos, c¢) avaliagdo do impacto do
contexto na percegao dos consumidores
através do desenvolvimento e aplicagao
de sistemas avangados de realidade
virtual/mista, d) avaliagdo das crengas,
valores, atitudes e comportamentos dos
consumidores face aos diferentes produ-
tos alimentares, quer sob a vertente da
sustentabilidade, quer numa perspetiva
da promogéao/adogao de uma alimentagéo
saudavel. Nesta linha também avaliamos
qual é o impacto que a informagao dada
aos consumidores afeta as suas escolhas.

DE QUE FORMA A SUSTENTABILIDADE
E AINOVAGAO E INCORPORADA NESTE
PROCESSO0?

A sustentabilidade esta muito presente
na LT2. Desde logo, avaliando como o
consumidor perceciona os produtos
locais e sazonais, se 0s procura, e se
os identifica corretamente. Numa pers-
petiva de inovagao, avaliamos como o
consumidor perceciona novos sistemas
produtivos (ex.: as fabricas de plan-
tas). Adicionalmente, temos uma linha
suplementar que se foca na utilizagéo
dos insetos para a alimentagdo humana
(num enquadramento formal dos novos
alimentos, aprovados pela EU e certifica-
dos pela Agéncia Europeia de Seguranga
Alimentar — EFSA, ja com quatro insetos
certificados como aptos para a alimen-
tagdo humana). Esta pratica vem trazer
o reforgo da sustentabilidade alimentar,
com menor gasto de recursos naturais
do que outra alternativa proteica de ori-
gem animal, inserindo-se numa légica de
sustentabilidade e de economia circular,
podendo-se utilizar diversos subprodutos
da industria alimentar para alimentar os
insetos, como as polpas ou cascas de
fruta, entre outros.
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Produtos desenvolvidos no ambito do projeto europeu SUSINCHAIN, com incorporagao de insetos
comestiveis e avaliados por mais de 100 jovens casais, em Portugal.
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Mas ha outras questdes a serem ultra-
passadas, nomeadamente a mentalidade
do consumidor que ainda apresenta uma
aversdo ao inseto comestivel. A proposta
passa por popularizar o seu consumo,
promovendo agdes de demonstragao e
de degustagdo em grupo (facilitadoras
da primeira prova), incorporar o inseto
como ingrediente em forma de farinha
ou granulado, e garantir que o produto
langado no mercado tem elevada qua-
lidade e um bom sabor. Nesta linha,
desenvolvemos patente internacional
com vista ao desenvolvimento de novos
ingredientes que auxiliem a industria
nesta adaptagao.

Trabalhamos os sistemas
de producao avancados,
com o enquadramento

da promocao de saude
publica, da procura de
uma alimentacao saudavel
e de solucoes alimentares
sustentaveis, visando

a sustentabilidade do
ponto de vista ambiental,
economico e social.
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Exemplos de aplicagdes de emojis para a avaliagdo da
resposta emocional a produtos alimentares. Projeto cLabel+.

fct.

0 GreenUPorto é financiado por fundos nacionais pela FCT
(Fundag3o para a Ciéncia e a Tecnologia) através dos Projetos
Estratégicos UIDB/05748/2020 e UIDP/05748/2020, DOI
https://doi.org/10.54499/UIDP/05748/2020 e
https://doi.org/10.54499/UIDB/05748/2020.
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TERCEIRA LINHA
TEMATICA (LT3)

- QUALIDADE
AMBIENTAL E
AVALIACAO DE RISCO

RUTH PEREIRA

Diretora do GreenUPorto e Coordenadora
da Terceira Linha Tematica — Qualidade
Ambiental e Avaliagdo de Risco

EM QUE CONSISTE ESTA TERCEIRA
LINHA TEMATICA NO AMBITO DO QUA-
LIDADE AMBIENTAL E AVALIACZ\O DE
RISCO?

O conceito de sustentabilidade inclui trés
pilares: ambiental, social, e econémico -
claramente plasmados nos objetivos da
Agenda 2030 das Nagdes Unidas.

Esta linha de investigagdo do GreenU-
Porto foca-se sobretudo no pilar ambien-
tal, fazendo a ponte entre as suas outras
duas linhas, ligadas a produgéo e ao
consumo. A investigagdo em ciéncias
do solo e ecotoxicologia visa contribuir
para a avaliagdo do impacto da atividade
humana nos recursos naturais (solo,
meios aquaticos adjacentes e respetiva
biota), avaliar novas praticas com vista
a protecao destes recursos, em particu-
lar, na qualidade e saulde do solo, efetuar
avaliagbes de risco retrospetivas (solos
contaminados sujeitos a diferentes
usos), e avaliagdes de risco preditivas
(de substancias quimicas como pestici-
das sintéticos, e outros contaminantes).

Nestes temas, € fundamental desenvol-
ver e validar novas metodologias, testar
novos compostos que permitam substituir
outros de perigosidade conhecida, e con-
tribuir para a implementacao e validagédo
de politicas através de desenhos experi-
mentais de campo que permitam recolher
evidéncias significativas dos seus efeitos
em diferentes indicadores, p. ex. indica-
dores biolégicos e de biodiversidade. O
crescente numero de investigadores e
de estudantes de doutoramento nesta
linha, esta a permitir expandir a nossa
investigagao a novos temas como, por
exemplo, remedi¢ao de solos degradados,
desenvolvimento de novas formulagdes
de compostos bioativos com recurso a
nanotecnologia, e valorizagao de residuos
da producao agroalimentar.

0 desafio imposto pela necessidade de
garantir a sustentabilidade dos agroecos-
sistemas é enorme, e esta linha de inves-
tigagao tem vindo a crescer no sentido de
permitir ao GreenUPorto dar-lhe resposta.

EM QUE FASE DE IMPLEMENTAGAO OU
DESENVOLVIMENTO SE ENCONTRA?

O GreenUPorto tem 5 anos de existén-
cia, mas o grupo de investigagao asso-
ciado a esta linha ja existia. Tem vindo
consolidar-se e a crescer, com base na
angariagdo de financiamento competitivo
e integragdo em consorcios com multi-
plos parceiros cientificos e empresariais,
nacionais e europeus, com quem temos
crescido na compreensao de dificulda-
des, e conhecimento dos esforgos do
setor agroalimentar na transi¢cdo para
modos de produgdo mais sustentaveis, e
pelo vasto conhecimento dos produtores
com anos de experiéncia.

No momento, estamos a esforgar-nos
pela consolidacao da carreira dos nos-
sos investigadores, através de contratos
permanentes ou de longa duracéo. E fun-
damental a estabilidade da equipa para
garantir angariagao continua de financia-
mento e aquisi¢cdo de equipamento que
nos torne mais competitivos e capazes
de avangar significativamente na nossa
area de investigagdo. O nosso envolvi-
mento atual em projetos Europeus, um
deles integrado na Misséao Solo, ira con-
tribuir para a afirmacgéao da linha e do
grupo de investigagao, permitindo uma
maior interagdo com institui¢des euro-
peias como o European Soil Data Center
e 0 Joint Research Centre, a par de outras
com que ja interagimos como ISO, GLOS-
LAN, e Parceria Portuguesa para o Solo.
Estas colaboragdes sdo fundamentais
para a eficaz conversao da ciéncia pro-
duzida em beneficios para o ambiente e
sociedade.

QUAIS SAO 0S SEUS PRINCIPIAS OBJE-
TIVOS E LINHAS ESTRATEGICAS DESTA
LINHA TEMATICA?

Os nossos objetivos para os préoximos
anos concentram-se no envolvimento
ativo na criagao de Laboratorios Vivos
em Portugal e na Europa, através do pro-
jeto LIVINGSOILL, com desenvolvimento
e implementagdo de esquemas de moni-
torizagao da saude do solo, através dos
quais se avaliard a eficacia de novas
praticas de gestao do solo para respon-
der a fatores de degradagéo especificos
como contaminacao, erosao, alteragao
de estrutura e perda de biodiversidade.

SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

Na nova proposta de Diretiva de Moni-
torizagao e Resiliéncia do Solo, os indi-
cadores biolégicos ndo receberam uma
relevancia que permita associar inequi-
vocamente as suas respostas as praticas
de gestdo do solo. E preciso aumentar
o conhecimento nesta area, pelo que a
nossa estratégia passa por investir em
doutoramentos em ambiente ndo acadé-
mico, formando investigadores na drea,
que possam efetuar avaliagdes em sis-
temas de produgao diversos e com par-
ceiros relevantes (e.g. Real Companhia
Velha, Sogrape, Comisséao Vitivinicola
da Regido dos Vinhos Verdes). Este pro-
grama de doutoramento, apresenta-se
como um importante mecanismo de
demonstragdo e de transferéncia direta
do conhecimento para o setor agroa-
limentar, em que estamos a apostar
fortemente.

Neste contexto, e reconhecendo a falta
de investimento e de procura na for-
magéao em Ciéncias do Solo, esta linha
tem também como objetivo promover a
capacitagao da nova geragdo na area.
Isto estad a ser feito através dos doutora-
mentos ja referidos, mas também através
do mestrado em Avaliagdo e Remediagao
de Solos, da Faculdade de Ciéncias da U.
Porto, e da nossa participagdo em proje-
tos ERAMUS+.

0 GreenUPorto colabora ainda no projeto
Agrifood4Future (https:/agrifood4future.
com), no ambito do qual estd a desen-
volver um COVE - Centre of Vocational
Excellence, que visa identificar lacunas
de conhecimento do setor agroalimen-
tar e necessidades de inovagao, dando
resposta através de ofertas de formagao
e estabelecimento de ligagdes entre pro-
dutores e responsaveis pelo desenvolvi-
mento de novas solugdes cientificas e
tecnoldgicas.

Esta linha aposta também fortemente na
producédo de biopesticidas com recurso
a nano e biotecnologia. Havendo subs-
tancias ativas candidatas a substituigéo,
como o cobre, é importante agir rapida-
mente no desenvolvimento de novas
formulagdes, sendo a nossa perspetiva
gue estes desenvolvimentos integrem
desde o inicio uma avaliagéo de risco
para espécies nao-alvo.

DE QUE FORMA A SUSTENTABILIDADE
E A INOVAGAO E INCORPORADA NESTE
PROCESSO0?

A sustentabilidade ambiental esta subja-
cente a nossa investigagao e ao conhe-
cimento gerado, em todas as linhas do
GreenUPorto. Nesta em particular, pro-
cura-se contribuir para validar as poli-
ticas que tém vindo a ser promovidas
e os instrumentos que tém vindo a ser
desenvolvidos para a sua implementa-
¢ao, com particular enfoque na sauide do
solo. E preciso continuar a gerar conhe-
cimento que nos permita validar os per-
cursos e transi¢des tragados para o setor
agroalimentar.

Producdo Agrealimentar
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QUAIS AS RESPOSTAS OU CONCLUSOES
QUE ATE AGORA PODEMOS SALIENTAR?
Temos sérios desafios para enfrentar e,
na urgéncia de implementar solugdes
inovadoras e politicas de transi¢ao eco-
Iégica, corremos o risco de negligenciar
conhecimento fundamental que permita
compreender melhor e prever as respos-
tas complexas dos sistemas ecoldgicos,
e desenvolver solugdes alternativas e
mais sustentaveis. Nem todas as solu-
¢Oes que nos parecem mais légicas sao
necessariamente mais sustentdveis
ambiental ou socialmente, e a nossa
investigagdo comega a demonstrar isso.

H4 um longo percurso a fazer no sen-
tido de termos alternativas as praticas
e produtos que utilizamos, para garantir
seguranca na producdo. E fundamental
melhorar a formagéao nestas dreas, para
que a incorporagao do conhecimento e
inovagdes seja feita de forma critica e efi-
caz. Esta transigao tem de ser co-criada
de forma transparente, com esforgo cola-
borativo de todos os atores.

Os nossos objetivos

para os proximos anos
concentram-se no
envolvimento ativo na criacao
de Laboratdrios Vivos em
Portugal e na Europa, através
do projeto LIVINGSOILL,

com desenvolvimento e
implementacao de

esquemas de monitorizacao
da satde do solo.

0 GreenUPorto é financiado por fundos nacionais pela FCT
(Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia) através dos Projetos
Estratégicos UIDB/05748/2020 e UIDP/05748/2020, DOI
https://doi.org/10.54499/UIDP/05748/2020 e

https://doi.org/10.54499/UIDB/05748/2020.
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OUALIDADE E
SEGURANCA DOS
ALIMENTOS

RUI GANHAO

Professor Coordenador do
Politécnico de Leiria investigador
do MARE - IPLeiria

Desde sempre que a alimentacéo, a
segurancga e qualidade alimentar consti-
tuem uma preocupacgao do consumidor.
A Qualidade Alimentar pode ser definida
como um conjunto de caracteristicas e
de propriedades de um alimento asso-
ciadas ao seu valor, no que diz respeito

a matérias primas e ingredientes uti-
lizados na producgao, transformacao,
conservagao, armazenamento e distri-
bui¢cdo. Em paralelo temos de associar a
segurancga dos alimentos, isto é, o forne-
cimento de alimentos indcuos, que nao
prejudiquem a saude do consumidor.
A industria alimentar tem cumprido o
seu papel ao fazer o controlo através de
protocolos de analises fisico-quimicas,
microbioldgicas e sensoriais, bem como
implementando sistemas de seguranga
dos alimentos segundo os principios do
HACCP (Hazard Critical Control Point) e
respetiva certificagao.

No entanto, a fileira alimentar tem vindo
a aperceber-se que apesar dos planos
HACCP, de metodologias de andlise
laboratorial e do uso de indicadores de
rastreabilidade corretamente aplicados
e implementados, muitos dos proble-
mas de seguranga dos alimentos estédo
relacionados com mas praticas, atitu-
des e comportamentos dos seus cola-
boradores (comportamentos inseguros
originam produtos inseguros). Segundo
o GFSI (Global Food Safety Initiative) a
“Cultura de Seguranga dos Alimentos”
- (CSA) - relaciona os “valores, crengas
e normas compartilhados que afetam
a mentalidade e o comportamento em
relagdo a segurancga alimentar em redor
e através de toda a organizaga@o.” Uma
forte cultura de seguranca dos alimen-
tos contribui para prevenir e detetar des-
vios nos processos que possam afetar a
seguranga, a qualidade e a conformidade
regulamentar dos produtos.

A implementagdo de uma cultura de
seguranga alimentar forte requer que
na base a nivel das pessoas exista: um
envolvimento de todos os colaboradores;
comprometimento e trabalho de equipa;
confianga e relagdes; e exista lideranga
e autoridade.
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Uma forte cultura de
seguranca dos alimentos
contribui para prevenir
e detetar desvios nos

processos que possam
afetar a seguranca, a
qualidade e a conformidade
regulamentar

dos produtos.

A CSA pode ser considerada como um
pré-requisito efetivo de um Sistema de
Gestao e Qualidade Alimentar.

0 objetivo serd conseguirmos ter siste-
mas qualidade de gestéo e seguranca ali-
mentar baseados em comportamentos,
com foco no processo e nas pessoas,
baseado na ciéncia dos alimentos, na
ciéncia do comportamento, na cultura
organizacional e para além da formagéo
apostar na educacgéao, no envolvimento/
comprometimento e comunicagao.

As versdes mais recentes dos referen-
ciais normativos GFSI (BRC, IFS e FSSC
22000), ja incluem requisitos relativos
a cultura de seguranga dos alimen-
tos e exigem a sua implementagao e
acompanhamento.

SUSTENTABILIDADE
E SEGURANCA

DAS EMBALAGENS
ALIMENTARES

SUSANA CALDAS FONSECA

Professora Auxiliar Faculdade Ciéncias
Universidade Porto e Investigadora
GreenUPorto — Centro Investigagao para a
Produgéo Agroalimentar Sustentavel

A sustentabilidade &, atualmente, um eixo
de grande preocupacgéo para o consumi-
dor, nomeadamente no que respeita aos
materiais das embalagens de produtos
alimentares. Estas embalagens, para
além do seu papel na manutencgao da
qualidade e seguranga dos alimentos,
constituem também elementos essen-
ciais na informagao ao consumidor
(comunicacédo) e na facilitagdo do con-
sumo (servigco) do produto alimentar.
Séao, contudo, reconhecidos os graves
problemas que os residuos das embala-
gens tém provocado no meio ambiente,
principalmente devido aos materiais
plasticos.

De acordo com a Uniao Europeia, esti-
ma-se que até 2050 os oceanos pode-
rdo conter, em peso, mais plastico do
que peixes. Neste sentido tém surgido
abordagens ambientalmente mais sus-
tentdveis para as embalagens alimenta-
res, pois tanto o material, como o design/
concegdo e a informacgao presente na
rotulagem tém fortes efeitos no seu
impacto ambiental.

Novos materiais estao a surgir para,
simultaneamente, cumprir os exigentes
requisitos das embalagens alimentares
e terem um impacto ambiental menor no
p6s-consumo. Materiais com proprie-
dades biodegradaveis e compostaveis
(amido, PLA, PHA, PBS, PBAT) e mate-
riais provenientes de subprodutos e de
desperdicio da cadeia agroalimentar
tém sido explorados como alternativas
ao plastico convencional.

Relativamente ao design/concecgéo da
embalagem, a escolha de materiais como
o papel/cartdo e o vidro como alternati-
vas ao plastico tera vantagens ambien-
tais, mas torna necesséria a reavaliagédo
de toda a cadeia de abastecimento.

A reducao do peso da embalagem e a
reutilizagao das embalagens para outros
fins, ao nivel do consumidor, sdo tépicos
que também estdo a ser explorados.

A embalagem retornavel a empresa
embaladora estd alinhada com os prin-
cipios da economia circular. Com o
avango do conhecimento e da tecnolo-
gia, é possivel retomar esta pratica, com
uma seguranga alimentar acrescida e de
forma mais alargada.

Também a informagao na rotulagem
tem um peso cada vez mais importante
nos critérios de escolha do consumidor.
As alegacoes de “material reciclado” ou
“material reciclavel” apelam a preocu-
pacao ambiental e responsabilizam o
consumidor a separagao dos residuos
de embalagem. Os selos das certifica-
¢des na embalagem, como GlobalGAPR,
FairTrade, RainFlorest, MSC, FSC ou ATZ,
permitem reconhecer as responsabilida-
des ambientais, sociais e de boas prati-
cas e seguranca da empresa.

Relativamente ao design/
concecido da embalagem,
a escolha de materiais
como o papel/cartao e o
vidro como alternativas
ao plastico tera vantagens
ambientais, mas torna
necessaria a reavaliacao
de toda a cadeia

de abastecimento.

Temos presenciado uma grande mudanga
nas embalagens alimentares e que
impulsionada pela 1&D e a inovacgéo ira
certamente acelerar e contribuir para a
sustentabilidade e segurancga alimentar
numa perspetiva global.



A ESCOLA SUPERIOR
AGRARIA

DO INSTITUTO
POLITECNICO DE
BRAGANCA NA
VANGUARDA DA
AREA ALIMENTAR

i INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA
Por

ELSA RAMALHOSA

Diretora do Curso de Engenharia Alimentar

A Escola Superior Agraria (ESA) do Ins-
tituto Politécnico de Braganca (IPB),
localizada nesta cidade, tem contribuido
de forma significativa para o desenvol-
vimento do setor agroalimentar ao nivel
regional e nacional.

Sendo uma institui¢ao do interior, o IPB
ndo deixa de ser reconhecido ao nivel
nacional e internacionalmente e de fazer
parte das listas de ranking das melhores
universidades: é pelo sétimo ano conse-
cutivo, o Unico Instituto Politécnico a surgir
no top (quinto lugar) das instituicbes de
ensino superior portuguesas segundo o
U-Multirank. No Ranking de Xangai, o IPB
subiu para a posi¢ao 30 a nivel mundial, em
Ciéncia Alimentar — “Food Science”. Além
do IPB, apenas outras duas instituicdes de
ensino superior portuguesas se inserem
nas 30 primeiras posi¢des, demonstrando
a vitalidade do IPB nesta area.

A OFERTA FORMATIVA DA ESA PARA A

AREA ALIMENTAR

Ao nivel do ensino, na ESA s3ao minis-

trados diversos cursos (para mais infor-

mag&o consultar o link: https:/esa.ipb.pt/),

desde o ensino profissional a todos os

niveis dos ciclos de estudo do ensino

superior destinados ao setor alimentar,

existindo a seguinte oferta:

+ Curso Técnico Superior Profissional
(CTeSP) em Tecnologia Alimentar;

+ Licenciatura em Engenharia Alimentar;

+ Mestrado em Qualidade e Seguranga
Alimentar.

Recentemente o doutoramento de Tec-
nologia e Produtos de Base Natural teve
parecer favoravel da comisséo de ava-
liagdo externa.

Para os diferentes objetivos a ESA res-
ponde com varios niveis de formagéo,
adequado as necessidades e ambigdes
profissionais de cada um:

+ CTeSP em Tecnologia Alimentar: os
diplomados sao capazes de realizar
atividades de controlo e processa-
mento alimentar em unidades agroin-
dustriais e artesanais;

+ Licenciatura em Engenharia Alimentar:
visa dotar os profissionais de capaci-
dade para desempenhar um amplo
conjunto de fungdes, tais como desen-
volver, implementar, gerir processos de
transformacgao, conservagao, controlo
de qualidade, distribui¢édo de produtos
alimentares e executar sistemas de
gestdo da seguranga alimentar;

+ Mestrado em Qualidade e Seguranca
Alimentar (QSA): os diplomados teréo
uma formagao técnica e cientifica espe-
cializada, com capacidade para intervir
ao longo de toda a cadeia alimentar. Isto
traduz-se na responsabilidade e capaci-
dade em executar as seguintes fungdes:
- Proceder a avaliagao e controlo de
perigos biolégicos e quimicos desde
as matérias-primas ao produto final;

- Assegurar a qualidade, autenticidade
e rastreabilidade durante a producéo e
distribuicao de géneros alimenticios;
- Implementar sistemas de gestdo de
qualidade e de seguranga alimentar;

- Desenvolver produtos de elevada qua-
lidade e seguranga, tendo em conta
aspetos microbiolégicos, fisico-qui-
micos e sensoriais.

+ Doutoramento em Tecnologia e Pro-
dutos de Base Natural: os diplomados
demonstrarao capacidade de compreen-
sdo sistematica e competéncias, apti-
dbes e métodos de investigagao asso-
ciados a um dado dominio cientifico.

Todos estes profissionais estao aptos
para criar 0s seus proprios negoécios
na area alimentar, como poderao exer-
cer fungdes em diferentes locais e em
diversos setores, mencionamos ape-
nas alguns exemplos:

- Industrias Alimentares (produgéo,
transformacédo e conservagao (Ex.
lagares, queijarias, moagens, unida-
des de processamento de hortofruti-
colas, matadouros, unidades de pro-
ducao de enchidos e outros produtos
carneos, adegas, etc. Associagdes de
produtores, apicultores e cooperativas
agricolas, empresas de embalamento,
comercializagao e/ou de distribuigéo
de géneros alimenticios);

- Empresas relacionadas com o Con-
trolo de Qualidade, assim como a
implementacgao de Sistemas de Qua-
lidade e Seguranca Alimentar;

SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

- Biotecnologia Alimentar;

- Distribuicdo, Gestao e Marketing
Alimentar;

- Consultoria e Auditoria Alimentar;

- Investigagéo e Desenvolvimento de
Novos Produtos e Processos; e

- Instituigdes de Ensino e Formagéao
Profissional.

Sendo uma instituicao
do interior, o IPB nao
deixa de ser reconhecido
ao nivel nacional e
internacionalmente e de
fazer parte das listas

de ranking das

melhores universidades.

A IMPORTANCIA DO SETOR AGROALI-
MENTAR PARA O PAIS

O setor agroalimentar tem uma importan-
cia fundamental para a economia nacio-
nal, tanto ao nivel do seu crescimento,
como se reflete no bem-estar e na quali-
dade de vida das pessoas.

Relativamente a Economia e ao Emprego,
esta drea é responsavel por uma parte
substancial do Produto Interno Bruto
(PIB) do pais. De acordo com dados do
Instituto Nacional de Estatistica (INE,
2022), em 2020 as Industrias Alimen-
tares mantiveram-se como a principal
atividade da producéao industrial nacio-
nal. Segundo a Federagao das Industrias
Portuguesas Agro-Alimentares (FIPA)
(2024), as exportagdes da industria ali-
mentar e das bebidas atingiram os 7 526
milhdes de euros em 2023, empregando
uma parcela significativa da forga de
trabalho portuguesa e sendo responsa-
vel por mais de 112 mil postos de traba-
Iho diretos e cerca de 500 mil indiretos
(FIPA, 2024), oferecendo oportunidades
de emprego em varias regides do pais.

Ao nivel da Seguranga Alimentar e Sus-
tentabilidade, este setor tem um papel
crucial no que diz respeito a seguranga
alimentar, assim como garante um alto
padrdo na qualidade dos alimentos.

Da mesma forma, aposta na sustenta-
bilidade, adotando processos de produ-
¢do ecoldgicos, reduzindo o desperdicio
alimentar e promovendo a utilizagdo de
embalagens amigas do ambiente.

Portugal é reconhecido internacional-
mente pela sua gastronomia rica, variada
e de qualidade, que é bastante apreciada
por todos, incluindo os turistas que visi-
tam o nosso pais. Os diferentes vinhos,
queijos, enchidos, azeites e doces tradi-
cionais sdo apenas alguns exemplos de
produtos que agregam valor a oferta turis-
tica nacional, proporcionando experién-
cias auténticas aos visitantes e gerando
receitas adicionais para a economia.

Na realidade este setor promove a Tra-
di¢ao, a Identidade Cultural e o Turismo,
esse é um facto.

Em concluséo, todos necessitamos de
nos alimentar e é fundamental garantir
a qualidade e a seguranga dos produtos
que sdo consumidos. Assim, o papel
de um diplomado na area alimentar é
de extrema importancia, a ESA do IPB
desempenha um papel inigualdvel e de
destaque no sentido de garantir o desen-
volvimento sustentavel do setor agroali-
mentar tdo importante para o nosso Pais.

O setor agroalimentar
tem uma importancia
fundamental para a
economia nacional,
tanto ao nivel do seu
crescimento, como se
reflete no bem-estar
e na qualidade de
vida das pessoas.

Referéncias:
INE (2022) - ESTATISTICAS AGRICOLAS 2021.

FIPA (2024) - https://www.fipa.pt/
competitividade/exportacoes-crescem-686-mas-setor-

-QUer-compromissos
(Data de acesso: 23/03/2024)
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APOSTA NA
CERTIFICACAO
DAS LOTAS E NA
PROMOCAO DA
QUALIDADE DO
PESCADO
PORTUGUES

DOCAPESCA

PORTOS E LOTAS. sa

M)

A garantia da seguranca alimentar na
cadeia de pescado e a melhoria da
informacao e sensibilizagao junto dos
consumidores finais sdo dois dos obje-
tivos estratégicos da Docapesca, como
fatores fundamentais para a atratividade
da primeira venda em lota e como con-
tributo para a valorizagao do pescado.
A aposta crescente na certificagao do
sistema de gestao da segurancga alimen-
tar das lotas, processo iniciado em 2017,
é exemplo desse compromisso. Desde
entdo, 13 das 26 lotas com numero de
controlo veterindrio da rede da Doca-
pesca foram certificadas pela norma ISO
22000:2018.

Este processo de certificagao foi acom-
panhado de um vasto investimento na
melhoria das infraestruturas, que atingiu
o valor recorde de 12 milhdes de euros
em 2023. Entre estes investimentos
encontra-se a reabilitagdo das lotas de
Peniche e Nazaré, as novas lotas de
Cascais e Carrasqueira ou a construgao
dos pavilhdes de descarga do pescado
do cerco de Sesimbra e Sines, que vém
contribuir para a melhoria das condigoes
de trabalhadores dos pescadores e para
a seguranca alimentar do pescado. Entre
2016 e 2023, o investimento realizado
pela Docapesca somou 50 milhdes de
euros, sendo o mesmo financiado por
receitas proprias e pelo programa Mar
2020.

Este processo de melhoria continua
estd também espelhado nos processos
de certificagao de sistemas de Gestao
de Qualidade e de Gestdo Ambiental,
no ambito das normas ISO 9001 e ISO
14001, atualmente em curso, e que vém
contribuir para um melhor desempenho
das atribuigdes da empresa, mais eficaz,
eficiente e sustentavel, baseado em pro-
cedimentos solidos e transparentes.

Por outro lado, a jusante na cadeia de
valor, a melhoria da informagao prestada
aos consumidores finais é fundamental,
para que estes possam tomar escolhas
mais informadas e conscientes.

ais .
16 | bositiva| Junho 2024

As agOes desenvolvidas pela Docapesca
ao longo da ultima década visam preci-
samente estabelecer uma aproximacgao
ao consumidor final, promovendo a ima-
gem do pescado das lotas portuguesas
em associagao ao CCL - Comprovativo
de Compra em Lota, e contribuindo,
deste modo, para uma maior conscién-
cia ambiental na compra e consumo do
pescado.

Este processo de certificacao
foi acompanhado de

um vasto investimento

na melhoria das
infraestruturas, que atingiu
o valor recorde de 12
milhoes de euros em 2023.

Através de diversas campanhas de
comunicagao e sensibilizagéo, junto
do consumidor final, a Docapesca tem
salientado aspetos de seguranga alimen-
tar, de rastreabilidade e de sustentabili-
dade dos recursos, contribuindo para
o aumento do rendimento da frota de
pesca portuguesa, através do chapéu da
etiqueta CCL — Comprovativo de Compra
em Lota.

Esta é a marca do pescado portugués
desenvolvida pela Docapesca e que dis-
ponibiliza ao consumidor final a infor-
magao necessdria para uma compra
consciente e responsavel no ponto de
venda. Através da identificagdo e dife-
renciagdo do pescado transacionado nas
lotas do continente portugués, o projeto
tem como objetivo contribuir para a sua
valorizagao, qualitativa e quantitativa e,
consequentemente, para a sustentabili-
dade e rentabilidade do setor da pesca
em Portugal.

Temos igualmente procurado contribuir
para a melhoria dos habitos de alimenta-
¢do de criangas e jovens e do seu conhe-
cimento sobre a pesca e o pescado em
particular, através de multiplas agdes
junto do publico escolar, como apresen-
tagdes, palestras e acompanhamento de
visitas de estudo a lotas. Entre os proje-
tos de literacia dos oceanos, destacam-
-se as agdes em escolas desenvolvidas
no contexto do programa “Escola Azul”,
visando alunos e professores.

E por todos estes motivos que a Doca-
pesca tem em curso uma nova cam-
panha de comunicagao e consumo de
pescado fresco portugués, sob o mote
“Nada Melhor”.

A campanha que conta com a par-
ticipagdo de varias figuras publicas,
nomeadamente a comunicadora Fatima
Lopes, 0 antigo internacional portugués
e armador, Fabio Coentrdo, bem como
o chef Anténio Alexandre, esta presente
em diversos meios de comunicagéo,
incluindo TV, radio e imprensa.

Com esta iniciativa, a Docapesca pre-
tende continuar a valorizar o trabalho
dos nossos pescadores, mas também
promover um consumo mais diversifi-
cado, dando a conhecer espécies menos
comuns, mas igualmente saborosas,
contribuindo assim para a sustentabili-
dade dos recursos e salientando a impor-
tancia do pescado e do setor da pesca
para a economia nacional.

FRESCO,

A DOCAPESCA - PORTOS E LOTAS,
S.A. é uma empresa do Setor Empresa-
rial do Estado, tutelada pelo Ministério
da Agricultura e Pescas e pelo Ministério
das Finangas, que tem a seu cargo, em
Portugal continental, a gestdo dos por-
tos de pesca e a organizagao do servigo
publico de primeira venda de pescado
em 26 lotas e 35 postos, assim como
atribuicdes de autoridade portuaria
nas areas sob sua jurisdigao, onde se
incluem infraestruturas de apoio a ndu-
tica de recreio, estaleiros navais e outras
atividades conexas ao Setor da Pesca
Profissional e da Aquicultura.

Temos igualmente
procurado contribuir
para a melhoria dos
habitos de alimentacdo
de criancas e jovens e do
seu conhecimento sobre
a pesca e o pescado em
particular, através de
multiplas acoes junto do
publico escolar, como
apresentacoes, palestras
e acompanhamento de
visitas de estudo a lotas.
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O peixe da nossa costa é
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saboroso, saudavel, sustentavel.
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Por
ISABEL FERREIRA

Investigadora Responsavel dos projetos
DIETXPOSOME e SALIVA+

Os contaminantes quimicos eventual-
mente presentes nos alimentos sao
substancias toxicas, nao intencional-
mente adicionadas, com origem nos
processos de produgdo, armazenamento,
processamento, transporte ou contamina-
¢ao ambiental. Na Unido Europeia, estas
substancias sao rigorosamente regula-
mentadas (Regulamento (UE) 2023/915
da Comissé&o) estando sujeitas a limites
maximos que garantem a seguranga dos
alimentos que consumimos.

No entanto, a exposi¢do a multiplos con-
taminantes alimentares (dioxinas, policlo-
robifenilos, pesticidas, metais pesados,
micotoxinas, subprodutos de desinfegao,
bisfendis, aminas aromaticas heterocicli-
cas, hidrocarbonetos policiclicos aroma-
ticos, substancias perfluoroalquiladas,
etc.) em baixas doses € inevitavel, mesmo
com uma dieta equilibrada. Além disso, os
contaminantes alimentares emergentes,
como toxinas naturais, que surgem devido
a alteragdes climaticas ou a introdugao
de novos alimentos ou ingredientes, ndao
estando regulamentados, ndo sao contro-
lados nos alimentos que consumimos.

PROJETOS DESENVOLVIDOS NA AREA
DA SEGURANGA ALIMENTAR

O grupo de investigagdo FOODinteract
é composto por uma equipa multidisci-
plinar integrada no LAQV/REQUIMTE -
Laboratorio Associado para a Quimica
Verde dedicada a Ciéncia Alimentar e
as interagdes com o Ambiente, Saude
e Bem-estar. A equipa, coordenada pela
Professora Isabel Ferreira, redne inves-
tigadores da Universidade do Porto -
Faculdade de Farmacia e Faculdade de
Ciéncias da Alimentagao e Nutrigao; da
Universidade de Coimbra - Faculdade
de Farmacia, e do Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge.

Os projectos que tém desenvolvido nos
Ultimos anos, na area da seguranga ali-
mentar, abrangem uma grande diversi-
dade de contaminantes quimicos e tém
como principal preocupagéo o aprofun-
damento dos estudos dos efeitos de mis-
tura dos contaminantes dos alimentos e
a sua biomonitorizagao.

INOVACAO NA
SEGURANCA
ALIMENTAR:
IMPLEMENTACAO
DE NOVAS
METODOLOGIAS
NA AVALIACAO
DE RISCOS

PORTO

FACULDADE DE FARMACIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Um desses projetos intitula-se DIETxPO-
SOME: Explorar o impacto dos contami-
nantes da dieta na inflamagao crénica
através de ensaios in vitro e modelos
matematicos (financiado pela Funda-
¢ao para a Ciéncia e a Tecnologia, PTDC/
SAU-NUT/6061/20).

No seu desenvolvimento foram imple-
mentadas novas abordagens metodo-
I6gicas para avaliagdo da segurancga
alimentar, que incluiram estimar a expo-
sicdo a uma vasta gama de contaminan-
tes quimicos pelo consumo de diferentes
padroes alimentares (omnivoro e vegeta-
riano) e conhecer o percurso e a trans-
formagédo dos contaminantes ao longo
do trato gastrointestinal, recorrendo a
simulacdo da digestdo/absorgdo/meta-
bolismo e a modelos matematicos.
Adicionalmente, avaliaram-se os efeitos
da exposicéo repetida a misturas de con-
taminantes na permeabilidade do epitélio
intestinal, recorrendo a modelos labora-
toriais avangados, constituindo, por isso,
uma alternativa aos ensaios em animais.
A integragdo de modelos matematicos e
celulares proporcionou uma visdo deta-
Ihada da exposicao e dos efeitos de
misturas realistas dos contaminantes
alimentares.

Projeto DIETxPOSOME:
Explorar o impacto dos
contaminantes da dieta
na inflamacao cronica
através de ensaios in vitro
e modelos matematicos.

0 GRUPO DE INVESTIGAGAO
FOODINTERACT ESTA A DESENVOLVER
UM PROJETO DENOMINADO SALIVA+

Para além da avaliagdo dos efeitos
nefastos da exposigédo continuada a
misturas de contaminantes alimentares,
a Biomonitorizagdo em Humanos (HBM)
desempenha um papel crucial na avalia-
¢ao do risco associado a exposigdo da
populagao a contaminantes quimicos.
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DIETxPOSOME

Explorar o impacto dos contaminantes da
dieta na inflamagdo cronica atraves de
ensaios in vitro @ modelos matematicos.

Coneluimos que a exposigo a nivels
baixos de contaminantes reduz a
integridade do epitélio intestinal & potencia
a inflamagao intestinal.

Dados de biomonitorizagdo sao igual-
mente importantes para compreender
os potenciais efeitos adversos a salde.
Os biomarcadores de ingestao de conta-
minantes sdo ferramentas promissoras
que podem complementar as abordagens
tradicionais baseadas em questionarios
alimentares. A biomonitorizagdo dos con-
taminantes ou dos seus metabolitos por
métodos ndo invasivos, tais como, ana-
lise da saliva, é da maior relevancia para
complementar os estudos que ja foram
desenvolvidos sobre exposi¢do aos con-
taminantes quimicos da dieta. Esse é o
objetivo de outro projeto do FOODInteract,
que se intitula SALIVA+: Novas ferramen-
tas para avaliagao da exposigao a conta-
minantes alimentares pela monitorizagao
de muiiltiplos biomarcadores na saliva
(2022.08978.PTDC).

I;{.' ﬁ'& . “"II_' v iwle =

SALIVA +
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Auvaliar a exposicio humana a
contaminantes alimentares por meio de
monitorizagéoe ndo invasiva da saliva.

v’ Melhor compreensao dos efeitos da
exposigao continuada.

¥ Mais facil monitorizagio da
exposicao em humanos.

¥" Base clentifica sélida paraa
formulagéo de politicas de

seguranga alimentar.

+ oferecer modelos laboratoriais que
simulam multiplos orgdos do corpo
para prever a distribui¢ao saliva: plasma
que poderao ser aplicados ao estudo de
contaminantes emergentes.

Os resultados bem-sucedidos deste projeto
abrirdo as portas para uma abordagem dife-
rente de avaliagdo de risco, oferecendo ava-
liagdo ndo invasiva de contaminantes que
aumentara o nimero de estudos de HBM.

Projeto SALIVA+: Novas
ferramentas para avaliacao
da exposicao a contaminantes
alimentares pela
monitorizaciao de mdltiplos
biomarcadores na saliva.

y_’.' ' .J,

Docentes, investigadores e alunos do FOODInteract envolvidos nos projetos.

Este projeto visa avaliar a exposig¢ao
humana a contaminantes alimentares
por meio de monitorizagéo néo invasiva
da saliva. Essa abordagem oferece van-
tagens em relagéo a colheita de sangue,
sendo facil, acessivel e aceitdvel para
os voluntarios.

Além disso, o SALIVA+ permitird construir

um novo paradigma na avaliagdo da expo-

sigdo a contaminantes inevitavelmente
presentes nos alimentos para:

« oferecer as agéncias reguladoras e a
comunidade cientifica uma ferramenta
fidvel e ndo invasiva, capaz de avaliar a
exposi¢do humana a uma ampla gama
de contaminantes de origem alimentar;

Através das atividades nos dois projetos
descritos, o grupo FOODInteract podera
fornecer ferramentas que permitirdo
alcangar uma:

melhor compreenséao dos efeitos da
exposigao continuada,

uma mais facil monitorizagao da expo-
sicdo em humanos e

desenvolver uma base cientifica sélida
para a formulagao de politicas de segu-
ranga alimentar.

www.i3a-laqv.pt

1 F Dinteract L
w -
~ RESEARCH TEAM requimte
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SEGURANGA DOS ALIMENTOS E DA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL

TIM HOOG

Professor na Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade
Catdlica Portuguesa e Coordenador da
Licenciatura em Ciéncias e Sociedade

Na sociedade em que vivemos, a cadeia
de valor alimentar é a sequéncia comer-
cial que vai desde a produgéao prima-
ria, passando pelo processamento e
distribuicdo até ao consumo. Neste
mesmo contexto, o sistema alimentar
correspondente é constituido por esta
cadeia de valor, e por todo o ambiente
social e fisico que a rodeia, incluindo
regulamentos, investigagao e desenvol-
vimento, inputs de outros sectores, como
equipamentos, entre muitos outros. Na
realidade, as préprias cadeias de valor
fazem parte de redes altamente comple-
xas, dindmicas e interdependentes, o que
torna o sistema alimentar global quase
inimaginavelmente complexo.

Uma das formas de apresentar o sistema
alimentar é fazé-lo em termos das suas
atividades - isto é, o que realmente é
feito — agricultura, transformacao, dis-
tribuicao, venda, regulagéao, etc. e seus
resultados, i.e., quais os impactos na
sociedade. Também é util classificar
estes resultados para permitir uma ana-
lise mais detalhada.

Por exemplo, os resultados poderiam
estar relacionados com a saide humana
e a nutricdo, o ambiente, a economia e
a sociedade de forma mais ampla. Esta
separagdo em atividades e resultados é
util, porque é através da realizagéo de
mudangas nas atividades do sistema
alimentar que podemos influenciar os
resultados.
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O SISTEMA
ALIMENTAR,
COMPLEXIDADE,
INTERDISCIPLI-
NARIDADE E
GUERRAS
CULTURAIS

Se considerarmos os resultados do sis-
tema alimentar atual, é praticamente
consensual que estes ndo sao susten-
taveis — temos de alterar as atividades
do sistema para avangarmos em diregao
a um futuro mais sustentavel.

A questdo é, como? Individualmente
e como sociedade precisamos (e que-
remos) mudar os nossos comporta-
mentos, mas, se quisermos que estes
tenham um efeito positivo nos resultados
e certamente néo se agravem, devemos
reconhecer a complexidade da situagao,
para além da conhecida importancia e
urgéncia.

Uma analise multi interdisciplinar do
sistema alimentar e uma ideia clara dos
resultados desejados sdo fundamen-
tais para identificar onde as atividades
podem ser alteradas para alcangar os
resultados desejados. Regulamentos,
impostos e escolhas de estilo de vida,
que sdo adotados com a intengao de dar
um contributo positivo, podem evoluir
para motivos de conflito, incluindo con-
flito social e assim tornar-se a base ou
ser incorporados nas guerras culturais
que assolam a sociedade.

Uma andlise multi
interdisciplinar do sistema
alimentar e uma ideia clara
dos resultados desejados
sao fundamentais para
identificar onde as
atividades podem ser
alteradas para alcancar os
resultados desejados.

E importante que os esforgos pes-
soais e coletivos envidados nas ativi-
dades tenham um efeito positivo nos
resultados.

O PAPEL DO
PROCESSAMENTO

fipa

Federagao das Inddstrias
Portuguesas Agro-Alimentares

PEDRO QUEIROZ

Diretor Geral da Federagao das Industrias
Portuguesas Agroalimentares

Todos aqueles que recebem e procuram
diariamente informagao sobre alimenta-
¢do e nutricdo sao frequentemente con-
frontados com a “selva” comunicacional
que esta criada e que é, no minimo, pre-
judicial a boa literacia alimentar. Um dos
exemplos é a percegdo comummente
transmitida de que para ter uma alimen-
tagdo saudavel ndo devemos consumir
“alimentos processados”. Se esta fosse
a receita magica, entdo provavelmente
pouco ou nada seria indicado para a
nossa alimentagao.

O processamento alimentar permite
transformar ingredientes primarios em
produtos ediveis, seguros e nutritivos,
contribuindo ainda para a melhoria das
caracteristicas sensoriais, a extensao
dos prazos de validade, a adequacgéo
da matriz nutricional e a diversidade ali-
mentar. Na verdade, o processamento
alimentar convive com a humanidade
ha séculos e esta intimamente ligado
a sua evolugdo, sendo hoje central no
nosso dia-a-dia seja nos supermerca-
dos, nos restaurantes ou nas nossas
cozinhas.

E a0 mesmo tempo inegavel que, com a
evolugao do nivel e dos estilos de vida, o
consumo excessivo de agucar, sal e de-
terminadas gorduras trouxeram novos
desafios no ambito da salde publica.
Sabemos que nem todos os alimentos
devem ser consumidos com a mesma
frequéncia e que alguns estdo reserva-
dos para ocasides mais especiais, mas
alimentacao também é prazer!

Como tudo na vida, o processamento ali-
mentar tem vantagens e desvantagens,
0 que ndo é intelectualmente honesto é
assumir a partida que se é processado
ndo é saudavel. O processamento pode
ter um contributo importante para a sau-
de ao permitir fortificar produtos com
vitaminas, minerais e outros micronu-
trientes, impedir o desenvolvimento de
microrganismos, reformular para criar
op¢des nutricionalmente mais adequa-
das ou consolidar a tendéncia da nutri-
¢ao personalizada.

Por outro lado, tal como ficou provado
durante a pandemia, o processamento
alimentar garante hoje a necessidade
mais basica das populagoes, a disponi-
bilidade de alimentos. Permite também
elevar a alimentagdo para novos pata-
mares de exigéncia, dando resposta a
crescente diversidade de opgdes ali-
mentares, tais como vegan, vegetariana,
flexitariana ou as mais tradicionais, bem
como as necessidades ou expectativas
mais particulares como produtos sem
gldten ou sem lactose. Contribui ainda
positivamente para a redugdo do des-
perdicio alimentar, seja pelos métodos
de preservagdo seja pela inovagao ao
nivel dos subprodutos.

O processamento alimentar
permite transformar
ingredientes primarios em
produtos ediveis, seguros
e nutritivos, contribuindo
ainda para a melhoria das
caracteristicas sensoriais,
a extensao dos prazos de
validade, a adequacao

da matriz nutricional e a
diversidade alimentar.

Ndo sendo um tema pacifico, merece
acima de tudo um debate elevado e
inovador, que envolva os profissionais
dos setores, o0 meio académico, os de-
cisores politicos, os consumidores e, de
forma incontornavel, os nutricionistas.
Uma coisa é certa, o processado nao
pode ser visto como o “mau da fita".
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA DA FCUP

RITA GAIO

Professora e Investigadora do
Departamento de Matematica da
Faculdade de Ciéncias da

Universidade do Porto (DM/FCUP);
Diretora da Licenciatura em Matematica
Aplicada,

explica o novo papel da matematica na
sociedade e como os matematicos sao
requeridos para o mercado de trabalho
pelas suas capacidades de “saber pen-
sar” e “saber fazer”.

DE QUE FORMA E QUE A NOVA LICEN-
CIATURA DO DM/FCUP PREPARA 0S
MATEMATICOS PARA O MERCADO DE
TRABALHO, E CONCOMITANTEMENTE
CONTRIBUI PARA A VALORIZACAO
DESTA DISCIPLINA NA SOCIEDADE?

E indiscutivel que a Matemaética tem
assumindo um papel de grande impor-
tancia no progresso cientifico e tecno-
l6gico das sociedades e continua a ter
uma grande relevancia na atualidade.
Contudo, em virtude de varias especia-
lizagdes cientificas que, entretanto, se
foram estabelecendo, algumas pessoas
deixaram de ter consciéncia explicita
desta importancia pratica da Matema-
tica e é preciso alerta-las para isso, quer
sejam estudantes, pais, professores
ou entidades empregadoras. E preciso
retomar uma consciéncia coletiva desse
papel transformador da Matematica na
sociedade. Em Portugal, uma licenciatura
em Matematica aparece muitas vezes
associada ao Ensino, mas a verdade é
que, ao longo desta ultima década, os
nossos licenciados tém maioritariamente
enveredado por profissdes bem diferen-
tes, na banca, na industria, em empre-
sas de consultoria ou seguradoras, por
exemplo. Com uma taxa de empregabi-
lidade muito elevada. Mas uma mudanga
demora tempo a ser implementada.
Entéo, a par da tradicional Licenciatura
em Matematica, decidimos criar uma
licenciatura em Matematica Aplicada.
Possui desde logo uma designagéo mais
esclarecedora e confere uma formacgao
matematica orientada para as aplica-
¢Oes, com um reforgo ao nivel da Fisica
e da Programagao Informatica.

ais
20 | positivo | Junho 2024

DM/FCUP
PROMOVE O PAPEL
TRANSFORMADOR
DA MATEMATICA
NA SOCIEDADE

[PORTO

F FACULDADE DE CIENCIAS
UNIVERSIDADE DO PORTO

A nossa recente Licenciatura em
Matematica Aplicada (LMA) surgiu
em 2022/23, aproveitando uma opor-
tunidade do Plano de Recuperagédo e
Resiliéncia (PRR), através do programa
‘Impulso Jovens STEAM’, que promove
a criagdo de novos cursos em areas
STEAM (Science, Technology, Enginee-
ring, Arts and Mathematics), por serem
consideradas relevantes e fundamentais
para o desenvolvimento da sociedade
contemporanea. Em paises com econo-
mias mais desenvolvidas, os licenciados
em Matematica/Matematica Aplicada
séo reconhecidos como colaboradores
muito competentes, podendo exercer a
sua atividade em diferentes dominios.
Em Portugal essa mentalidade comega
agora a despontar.

Por exemplo, em maio tivemos o ‘I
Encontro LMA com Empresas”, uma
iniciativa dirigida aos estudantes da
LMA. Para esta primeira edigdo, foram
convidadas quatro empresas de varios
setores de atividade (banca, logistica,
investimentos financeiros e consultoria)
a participarem, e todas elas aceitaram o
convite imediatamente. Foi-lhes pedido
que apresentassem testemunhos sobre
a contratagdo de matematicos, men-
cionando as mais-valias que trazem a
empresa. A iniciativa captou o interesse
dos estudantes, que no final se mostra-
ram muito satisfeitos, mais esclarecidos
e (ainda) mais motivados para o curso.

Em suma, com a criagdo da LMA qui-
semos dizer aos jovens que gostam de
Matematica que podem vir tirar a sua
licenciatura connosco e que isso lhes
abrird um vasto leque de oportunidades
no mercado de trabalho, ndo ficando
apenas confinados ao Ensino ou a
Investigacao.

Em Portugal, uma
licenciatura em Matematica
aparece muitas vezes
associada ao Ensino, mas

a verdade é que, ao longo
desta ultima década,

0s nossos licenciados

tém maioritariamente
enveredado por profissoes
bem diferentes, na

banca, na industria, em
empresas de consultoria ou
seguradoras, por exemplo.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS CAPACI-
DADES QUE UM MATEMATICO DESEN-
VOLVE E QUE SAO DEPOIS APRECIADAS
NO MERCADO DE TRABALHO?
Essencialmente, o ‘saber pensar’ e o
‘saber fazer'.

Pensemos na resolugédo de um pro-
blema muito simples, que envolva ape-
nas somas e multiplicagdes;

por exemplo, um problema da escola
primaria em que temos de determinar
guanto gastdmos numa série de com-
pras no supermercado. Ndo consegui-
mos resolver o problema se apenas for-
mos muito bons a somar e a multiplicar;
ndo saberemos quais as parcelas nem
quais os fatores a considerar. Primeiro,
tivemos de aprender os conceitos de
soma e de multiplicagdo, de ver vérios
exemplos, de efetivamente perceber e
compreender essas operagdes. Depois,
naturalmente iremos reconhecé-las em
novos contextos, por exemplo, no pro-
blema das compras no supermercado.
A questao do calculo vem a seguir, para
resolver o problema na totalidade. Mas
repare que o calculo entra em segundo
lugar, depois de saber o que temos efe-
tivamente de calcular.

E isto que fazemos na nossa licenciatura,
a um nivel muito mais avangado, natural-
mente. Aprendemos uma série de obje-
tos, conceitos e metodologias matemati-
cas que, depois de bem compreendidos e
trabalhados, poderao servir para resolver
problemas. Treinamos também a parte
pratica, por vezes recorrendo a ferra-
mentas computacionais, mas a ténica é
colocada na compreensao.

Adquirimos assim uma grande capaci-
dade de abstragdo que nos vai permitir
perceber a estrutura fundamental de
um problema, identificar e modelar as
associagdes entre varios objetos, inde-
pendentemente do contexto. Dai a ver-
satilidade da drea de empregabilidade de
um matematico. Basta haver problemas
para serem resolvidos!




EM QUE CONSISTE A OFERTA FORMATIVA
E AS OPORTUNIDADES DE INVESTIGAGAO
DO DEPARTAMENTO DE MATEMATICA?
Ao nivel da oferta formativa de 1° ciclo
do DM, além da ja referida LMA, existe
também a Licenciatura em Matematica.
Esta foi alidas uma das primeiras licen-
ciaturas a ser oferecida pela Universi-
dade do Porto. Confere uma formagao
em Matematica muito abrangente, ndo
necessariamente orientada para as
aplicagdes.

Ao nivel do 2° ciclo, oferecemos quatro

mestrados:

+ 0 Mestrado em Matematica, de carater
mais cientifico,

+ 0 Mestrado em Engenharia Matema-
tica, de carater mais aplicado,

+ 0 Mestrado em Estatistica Computacio-
nal e Analise de Dados, orientado para
metodologias e pratica na extragado de
conhecimento a partir de dados, e 0

+ Mestrado em Ensino da Matematica
para o 3° Ciclo do Ensino Bésico e
Secundario, para quem deseja seguir
a via ensino.

Além disso, gostaria ainda de salientar
a existéncia de uma pés-graduacgao, de
nivel de mestrado, a Especializagao em
Modelagao Estatistica Computacional,
orientada para profissionais que preten-
dam melhorar e/ou atualizar as suas
competéncias em modelagao estatistica
e analise de dados.

Matematica

Matematica Aplicada

Matematica

Finalmente, oferecemos também varios
doutoramentos: o Programa Doutoral
Inter-Universitario de Doutoramento
em Matematica, em colaboragdo com
a Universidade de Coimbra; o Programa
Doutoral em Matematica Aplicada, em
colaboragao com outras unidades orga-
nicas da Universidade do Porto (FEP,
FEUP e ICBAS), a Universidade de Aveiro
e a Universidade do Minho; e o Douto-
ramento em Matematica e Aplicagoes,
em colaboragdo com a Universidade do
Minho, Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro, e as universidades gale-
gas de Vigo, Corunha, e Santiago de
Compostela.

E nossa conviccdo de que, também
ao nivel dos doutoramentos na area
da Matematica, iremos comegar a ter
crescentes solicitagdes por parte das
entidades empregadoras, a semelhancga
do que ja acontece noutros paises
desenvolvidos.

A maior parte dos nossos docentes
desenvolve também trabalhos de investi-
gacgdo, em Matematica Pura (mais funda-
mental) ou Aplicada, maioritariamente no
Centro de Matematica da Universidade
do Porto (CMUP). O CMUP promove a
investigacao de exceléncia e tem rece-
bido classificagdes maximas da Funda-
¢do para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) ao
longo dos ultimos anos.

Engenharia Matematica

Estatistica Computacional e Analise de Dados

Modelacao Estatistica Computacional

Matematica
Matematica Aplicada
Matematica e Aplicaces

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA DA FCUP

COMO SE PROCESSA A CAPTAQI\O DE
ALUNOS/INVESTIGADORES ESTRANGEI-
ROS, ASSIM COMO A PARTICIPAGAO EM
PROJETOS INTERNACIONAIS?

Temos vindo a receber um numero cres-
cente de alunos estrangeiros no DM/
FCUP, vindos do programa de mobilidade
Erasmus+, e a ter cada vez mais estu-
dantes dos nossos cursos a usufruirem
também do programa, passando um
semestre numa universidade estrangeira.

Ao nivel dos estudantes internacionais,
inscritos efetivamente no DM/FCUP, ha
uma diferenga de acordo com o ciclo de
estudos que frequentam. Enquanto em
licenciaturas ou mestrados captamos
essencialmente estudantes de paises da
CPLP, ao nivel de doutoramento temos
outra capacidade de atragao e temos
estudantes de muitas nacionalidades dife-
rentes, provenientes da Europa, de paises
da CPLP da Asia e da América do Sul.

Esta grande capacidade de atrair estu-
dantes internacionais deve-se, em grande
parte, a exceléncia da investigacao cien-
tifica desenvolvida no DM/FCUP.

Ao nivel das cooperagdes cientificas
internacionais, estas resultam do facto
de vivermos num mundo globalizado,
com uma facilidade de comunicagéo
e transporte extraordinarios, que reco-
nhece que a colaboragao cientifica entre
pares é fundamental para o progresso
das sociedades. As equipas de investi-
gacao sao formadas com base em con-
tactos individuais, projetos cientificos
europeus ou internacionais, ou mesmo
decorrentes de (ex) orientagdes de
doutoramento.

Em paises com economias
mais desenvolvidas,

os licenciados em
Matematica/Matematica
Aplicada sao reconhecidos
como colaboradores muito
competentes, podendo
exercer a sua atividade em
diferentes dominios

[BPORTO

¥

*em conjunto com outras universidades portuguesas e galegas

FACULDADE DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE MATEMATICA
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INVESTIGAGAO CIENTIFICA
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OLIVEIRA E CRUZ

Fundador e Professor do Instituto Jean
Piaget,

apresenta os novos projetos de interna-
cionalizagdo que continua a seguir a rota
da lingua portuguesa com o alargamento
da universidade no Brasil para outros
Estados e em Angola, além de Luanda
e um Instituto Superior Politécnico, em
Benguela, esta a ser construido outro no
Lubango. Goa e Timor também faz parte
do objetivo e do sonho.

COMO A CRIAGAO DO INSTITUTO JEAN
PIAGET INCORPORA NA SUA GENESE A
PEDAGOGIA DEFENDIDA POR ESTE PEN-
SADOR SUIC0?

E importante contextualizar que o meu
encontro com Piaget se deu quando
eu estava numa fase adulta ao nivel da
formacgao e do conhecimento. Eu cresci
num contexto privilegiado, onde tive a
oportunidade de ter uma infancia em que
vivi e aprendi com a natureza. Esse fator
permite adquirir uma visado e vivéncia
Unica, mas também, uma forma diferente
de estar na vida. Ou seja, tive a sorte de
estar desde crianga numa situagéao favo-
recida em relagdo a natureza, todas as
criangas deveriam ter essa oportunidade.
Como fui seminarista tive a sorte de ser
coordenador da biblioteca, outra oportu-
nidade de ouro, porque deu-me a oportu-
nidade de conhecer e ler obras que nin-
guém |é com aquela idade, tinha 13 anos
quando comecei a escrever poemas.
Era ja professor, quando de um sé6 folego
li o livro de Jean Piaget, A Epistemologia
Genética e logo me identifiquei com a sua
visdo sobre o desenvolvimento da Crianca.

Mais tarde, criei a CERCIS, como coope-
rativa porque era o modelo mais indicado
para a colaboragéo interhumana.

Foi no seguimento da coordenagao de
um Congresso Internacional sobre edu-
cagao, que reuniu mais de 40 personali-
dades internacionais algumas delas com
a linha de pensamento do Piaget, que
surgiu o desafio de fundar um Instituto
de Ensino Superior que materializasse o
principio de desenvolvimento, humano,
integral e ecol6gico, mas a0 mesmo
tempo, que aplicasse uma metodologia
inovadora e de investigagao dedicada a
area das ciéncias sociais.
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INSTITUTO
JEAN PIAGET
SEGUE ROTA
DA LINGUA
PORTUGUESA

Conseguimos que Piaget batizasse e
apadrinhasse o Instituto, alids enviou-
-me uma carta de apoio escrita pelo seu
préprio punho e foi nosso presidente de
honra.

E importante perceber o papel de Jean
Piaget na formagéo e como este se posi-
ciona no ambito filoséfico existencial, de
que tudo tem a ver com o sujeito poético,
ou seja, o estatuto do homem crianga,
que nao vive somente quando é crianga,
mas que se mantém sempre até ao fim
da nossa vida, foi esta questdo mais
focada por Piaget no seu discurso.

Tudo tem como principio que cada ser
humano é antes de mais ele préprio,
na dimensao do seu préprio mistério,
sendo que o mistério nunca acaba, e por
isso, € uma procura incessante. Como
Piaget defende, a crianga é construtora
dela mesma, da sua propria vida, do seu
espago/tempo, da sua inteligéncia e
sensibilidade, da sua histéria, da perse-
veranga no ser e a pedagogia do Instituto
incorpora essa maxima, a individualidade
de cada um.

DE QUE FORMA A PEDAGOGIA DE JEAN
PIAGET E UMA MARCA DIFERENCIA-
DORA NA CONSTRUGAO DO CONHECI-
MENTO, ASSIM COMO NA OFERTA FOR-
MATIVA DO INSTITUTO?

O sujeito é a atividade principal de toda a
natureza e da prépria natureza humana,
e é sob este principio que o Instituto
Piaget se fundou, se constréi e assim
ira perdurar.

Porque a educagao comega na base e
vai-se transformando nos seus funda-
mentos, esta é a marca do nosso Ins-
tituto e o que o diferencia das demais
entidades de ensino. O Instituto Piaget
tem desenvolvido um trabalho muito
especifico com a formacgao destinada
a educadores para creche e jardim de
infancia que sé@o a base para a educa-
¢ao das criangas e estas sdo o principio
de tudo. Enquadrado na linha de pensa-
mento de Piaget em que o conhecimento
se constréi todos os cursos tém nos
seus curriculos e conteddos programa-
ticos disciplinas do conhecimento.

E importante saber na &rea que se estuda
que tipo de conhecimento se constréi. Ou
seja, o Direito que tipo de saber constitui e
constroi? Um responsavel pelo curso res-
pondeu que ndo sabia o que isso quer dizer.
Por isso, no Instituto Jean Piaget todos
os cursos tém no seu curriculo Episte-
mologia, como uma unidade curricular
obrigatdria independentemente da area
do curso, se ciéncias ou economia.

O pensamento de Piaget é sempre a
nossa referéncia na metodologia de
ensino e o ponto de partida na elabo-
racao dos contetdos programaticos
como meio de construgao do conhe-
cimento, mas também na forma como
lecionamos.

Por outro lado, sempre implementamos
nas ofertas curriculares dos nossos
cursos a antropologia sécio evolutiva,
porque apostamos num conhecimento
com uma dimensao transdisciplinar, isto
é cada curso tem no seu curriculo disci-
plinas que oferecem um conhecimento
holistico. Com base no pensamento de
Piaget ensinamos os futuros profissio-
nais a construir o conhecimento que vai
ser aplicado nas diversas areas a onde
vdo desempenhar a sua atividade e
assim disseminar o conhecimento.

AO NIVEL DA INTERNACIONALIZAGAO,
QUAL A ESTRATEGIA DO INSTITUTO
PIAGET PARA A SUA IMPLEMENTAQAO
E EM QUE AREAS?

Desde o inicio do Instituto Piaget um dos
objetivos foi aposta na internacionaliza-
¢ao, seguindo o rumo da lingua portu-
guesa e é isso que temos feito.

Neste momento estamos presentes,
como Universidade, na Guiné e Cabo
Verde e Mogambique, Angola; e no Brasil,
ja chegou a Centro Universitario.

D biAses

UM UNIVERSO

A TUA ESPERA.

O Instituto Piaget distingue-se
pela exceléncia da sua formacgéao
— traduzida nas elevadas taxas
de empregabilidade dos seus
cursos — e pelo ambiente de
grande proximidade que se vive
em todos os Campi, entre alunos,

professores e funcionarios.

PREPARA O TEU FUTURO
COM A EXPERIENCIA
DE QUEM SABE ENSINAR.
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DE OPORTUNIDADES

Em Angola, para além da Universidade
Jean Piaget de Angola, em Luanda, temos
também um Instituto Superior Politécnico,
em Benguela, e estamos a construir outro
Instituto Superior Politécnico no Lubango,
que deverd comegar a funcionar no pré-
ximo ano. Assim como em Angola, a Uni-
versidade Piaget na Guiné tem em fun-
cionamento um curso em Medicina que
tem tido muito sucesso e neste ano letivo
ja estéa a dar formagao de especialidade
aos médicos; aquando da pandemia foi
nos laboratérios da faculdade de medi-
cina que se realizaram todos os testes do
Covid. E importante para o Instituto Piaget
partilhar o conhecimento e o nosso know
how com a comunidade local, e assim
dinamizarmos agdes que podem fazer a
diferenga junto da populagao.

Quanto as areas de formacgao, basica-
mente apostamos em Ciéncias Sociais
e Humanas e fortemente no ambito da
salde, mas também em cursos tecnolé-
gicos e engenharias. Em Angola também
cridamos os cursos de Direito, Gestao e
Economia, entre outros.

QUAIS OS PROJETOS E DESAFIOS PARA
UM FUTURO PROXIMO?

E nossa ambic&o interligar todos os insti-
tutos Piaget. Esta no ADN da nossa insti-
tuicdo a coragem para enfrentar os desa-
fios e de concretizar os objetivos, esta é
a dindmica que tem estado presente no
NOSSO percurso e assim iremos continuar.
No Brasil planeamos o crescimento da
universidade no Estado de S. Paulo e a
abertura de polos em outros Estados.
Haverd novas unidades do Instituto Pia-
get em 3 ou 4 paises da América do Sul
e do Norte. Temos solicitagOes para abrir
no Québec, no Canadd; nos Estados Uni-
dos e no México.

Mas, além destes desafios, temos uma
obrigagao que serd concretizada, a saber,
a implementagao do Instituto Piaget em
Timor. Goa também faz parte do nosso
objetivo e sonho.

INSTITUTO

PIAGET



GEOGRAFIA E
PLANEAMENTO:
FORMACAO
ESSENCIAL PARA
ENFRENTAR DESAFIOS
CONTEMPORANEOS

Instituto de Geografia
e Ordenamento erritaric

MARIO VALE

Presidente do Instituto de Geografia
e Ordenamento do Territério da
Universidade de Lisboa (IGOT-ULisboa),

salienta a relevancia da geografia e do
planeamento e gestao do territdrio para
entender e solucionar desafios globais e
locais, a0 mesmo tempo que apresenta a
ampla oferta formativa do IGOT.

QUAL E A OFERTA FORMATIVA QUE O
IGOT APRESENTA?

No Instituto de Geografia e Ordenamento do
Territério da Universidade de Lisboa (IGO-
T-ULisboa), oferecemos dois cursos de 1°
ciclo: licenciatura em Geografia e licencia-
tura em Planeamento e Gestéao do Territério.
Atualmente, a Geografia engloba um vasto
campo de conhecimento, desde questdes
ambientais e alteragdes climaticas até
aspetos econdmicos, sociais, culturais
e politicos numa perspetiva territorial.

@ | ] LISBOA

LICENCIATURAS

> GEOGRAFIA
> PLANEAMENTO E GESTAO DO TERRITORIO

POS-GRADUACOES
MESTRADOS
DOUTORAMENTOS

@ igot.ulisboa.pt o igot.ulisboa IGOT.ULisboa @ igot-ulisboa

Estuda temas como o clima urbano, os ris-
cos ambientais, o envelhecimento da popu-
lagdo, os movimentos migratorios, diversi-
dade e inclusdo social, dindmica econémica
urbana e regional, turismo e as suas implica-
¢Oes, organizagao do sistema urbano, tran-
sicdo para a sustentabilidade, mobilidade,
entre outros desafios que influenciam a vida
e o quotidiano das pessoas.

Por sua vez, a licenciatura em Planeamento
e Gestao do Territério é uma formagao onde
se conjuga a interdisciplinaridade, visando
atuar diretamente no planeamento e gestao
do territério. Este curso forma profissionais
com competéncias para responder a ques-
tdes fundamentais: Como melhorar a vida
nas cidades? Como reduzir os riscos de
alteragdes climaticas ou dos incéndios flo-
restais? Como planear cidades inclusivas?
Como promover a mobilidade sustentavel?

Os mestrados sao desenhados para dotar
os estudantes de uma especializacgéo,
oferecendo um caracter técnico e profis-
sional, aliado a uma sdlida base tedrica e
metodoldgica.

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

INVESTIGAGAO CIENTIFICA "GEOGRAFIA E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL"

Estdo disponiveis em diferentes areas:
Geografia Fisica e Ordenamento do Territ6-
rio; Geografia Humana: Globalizagéo, Socie-
dade e Territério; SIG e Modelagéo Territorial
aplicados ao Ordenamento; Ensino de Geo-
grafia (curso em parceria); Ordenamento do
Territdrio e Urbanismo (curso em parceria e
Unica formagao do pais que combina estas
trés grandes dreas: engenharia, arquitetura e
geografia) e Turismo e Comunicag&o (curso
em parceria).

No ambito do doutoramento, aprofunda-
mos as dareas de conhecimento aborda-
das nos mestrados. Oferecemos cursos
em Geografia e colaboramos em diversos
campos, incluindo Turismo, Migragdes,
Territorio, Risco, Politicas Publicas, Estu-
dos de Desenvolvimento, Ciéncias da Sus-
tentabilidade e Ciéncias da Populagéo.

DE QUE FORMA E QUE O ENSINO SE RELA-
CIONA COM A AREA DA INVESTIGAGAO?
No IGOT, contamos com uma prestigiada
Unidade de Investigagdo, o Centro de
Estudos Geogréficos (CEG), reconhecido
nacional e internacionalmente pela quali-
dade da sua investigacado. Além disso, cul-
tivamos uma relagéo de proximidade com
a comunidade e desenvolvemos diversos
estudos com impacto social. Os docentes
do IGOT séo investigadores do CEG.

Existe uma cooperacgao intensa e produ-
tiva entre 0 IGOT e o CEG, que impulsiona o
desenvolvimento conjunto de projetos. Essa
colaboragéo permite a integragédo de dou-
torandos e jovens investigadores no CEG
para o desenvolvimento de seus trabalhos.

Esta dindmica tem constituido uma exce-
lente oportunidade para os estudantes de
pdés-graduacgdo se integrarem e, muitas
vezes, darem o primeiro passo em dire¢do
a obtencdo de uma bolsa de investigagao
ou contrato de trabalho. De certa forma,
essa interagao enriquece o ensino, trans-
ferindo o conhecimento da investigagédo
para a sala de aula. Essa sinergia garante
gue o conhecimento cientifico se mante-
nha sempre atualizado, contribuindo signi-
ficativamente para a qualidade de ensino.

QUAIS SAO AS PERSPETIVAS FUTURAS?
0 IGOT tem apostado na modernizagao
do ensino e na inovagao pedagdgica,
integrando progressivamente tecnologias
avancgadas, que permitem aos estudantes
o dominio dos Sistemas de Informacgao
Geografica (SIG), o uso de drones e a
iniciagdo & programagéo. E importante
salientar que 0 IGOT e o CEG dispdem do
GEOMODLAB, um laboratério de ponta
para esta finalidade, além de trés salas
especificamente equipadas para o ensino
de SIG, desde as licenciaturas. A adogao
de tecnologias e ferramentas digitais
ocorre de forma progressiva e atravessa
todas as areas de estudo e investigagao.
Mantendo a tradigdo da nossa instituigao,
a exigéncia e a inovagdo no ensino articu-
lam-se com o desenvolvimento do pensa-
mento critico. Este é o nosso método para
preparar profissionais e cidaddos capazes
de atuar socialmente com uma profunda
responsabilidade na procura de solugdes
para os desafios complexos da sociedade
contemporanea.

O IGOT E MAIS
DO QUE IMAGINAS...

ATREVE-TE A
EXPLORAR!




INTELIGENCIA ARTIFICIAL

POTENCIALIDADES
DA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

PARA O SUPORTE
A DECISAO

Por

PAULO CORTEZ
PEDRO PEREIRA e
ANDRE PILASTRI

Instituto CCG/ZGDV

i CCGizeo

T Innovation Institute

O termo “Inteligéncia Artificial” (I1A) sur-
giu na década de 1950, a partir do traba-
Iho desenvolvido por Alan Turing e outros
investigadores. Trata-se de um termo
abrangente e que assume qualquer
tipo de abordagem computational que
permita demonstrar uma ou mais for-
mas de inteligéncia (e.g., compreensao,
raciocinio, aprendizagem). Nas décadas
seguintes, foram desenvolvidas diferen-
tes subdreas da |IA, tais como: Sistemas
Baseados em Conhecimento, Sistemas
de Apoio a Decisdo, Metaheuristicas e
Aprendizagem Automaética (Machine
Learning), que inclui as redes neuronais
profundas (Deep Learning).

Atualmente, a IA esta a produzir um ele-
vado impacto, devido a trés fenémenos
principais:

1) enorme crescimento de dados dis-
poniveis em formato digital (Big Data);
2) aumento da capacidade de processa-
mento dos dispositivos computacionais; e
3) desenvolvimento de algoritmos sofis-
ticados para analisar dados (sobretudo
na drea do Deep Learning).

Assim, os sistemas modernos de |IA sdo
baseados numa forte interagéo entre
dados, que refletem o funcionamento do
mundo, e em algoritmos, que processam
os dados em computadores (muitas das
vezes com elevada capacidade de arma-
zenamento e processamento). Estes sis-
temas estdo cada vez mais presentes no
dia a dia, sendo, por exemplo, facilmente
acedidos via servigos de Internet ou
aplicagbes moveis, como é o caso das
recomendacgdes personalizadas (e.g.,
Amazon, Netflix) e, mais recentemente,
a |A generativa (e.g., ChatGPT, Copilot,
Gemini, DALL-E).
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Hoje em dia, existem diversos fenéme-
nos que geram vastos conjuntos de
dados (Big Data), tais como, as redes
sociais, as Smart Cities e a Industria 4.0
e 5.0. Os Sistemas de Apoio a Decisao
baseados em dados, conhecidos atual-
mente por Business Analytics, pretendem
precisamente extrair conhecimento Util
acionavel a partir destes dados.

Atualmente, os sistemas de Business
Analytics tendem a utilizar algoritmos
de IA para efetuar analises preditivas
(tentando estimar o que ird suceder com
base em padrdes histéricos) ou prescri-
tivas (suportando a escolha de agdes
que possam fazer acontecer).

Em particular, as analises preditivas
podem ser realizadas via abordagens de
Machine Learning (e.g., Deep Learning),
enquanto que as analise prescritivas
podem ser efectuadas por abordagens
de optimizagdo (mimizando ou maximi-
zando algo), destacando-se aqui o uso
de Metaheuristicas (e.g., Algoritmos
Evoluciondrios) por serem facilmente
adaptaveis a uma vasta gama de proble-
mas complexos do mundo real, mesmo
contendo um elevado espacgo de pro-
cura, restrigdes, ou multiplos objetivos
(e.g., maximizar o lucro e minimizar a
pegada de carbono).

Plataforma AI4CITY do
projeto City Catalyst,que
permite, de modo
automatico, prever o
numero de pessoas que
percorrem uma area

de uma cidade, numa
determinada hora.

0 grupo de Machine Learning’ do depar-
tamento EPMQ do Instituto CCG/ZGDV
tem explorado o desenvolvimento de
solugdes computacionais que usam
IA em diversos sistemas preditivos
e prescritivos de Business Analytics,
envolvendo mais de 20 projetos de 1&D
relacionados com empresas (e.g., Mobi-
leum, Pafil, Bosch Car Multimedia, Efacec,
Sonae Arouco) e diversos setores indus-
triais (e.g., telecomunicagdes, téxteis,
calgcado, quimica, automovel, madeiras e
derivados, energia).

Destacamos alguns exemplos de ana-
lises preditivas desenvolvidas com
sucesso, recorrendo a algoritmos de IA:
previsdo diaria de vendas de calgado,
estimativa de tempos de espera em filas
de servigos publicos, detecdo de fraudes
em telecomunicacgoes, previsao de falhas
de producgao e defeitos, e estimativa do
tempo de vida (til de maquinas e com-
ponentes de produgao.

Quanto as analises prescritivas, estas
muitas vezes integram analises preditivas,
destacando-se aqui a defini¢cdo de novos
tipos de tecidos téxteis, o escalonamento
de linhas de produgéao, com vista uma
minimizacdo de paragens e defeitos, e a
optimizagao de rotas, utilizando um trans-
porte multimodal (e.g., autocarro, metro)
para realizagao de percursos em cidades.

Exoesqueleto robotizado
da empresa Pafil para
melhorar as condicoes de
trabalho de costureiras.

O Instituto CCG/ZGDV
contribuiu com um sistema
de IA para previsao

de movimentos.

A titulo demonstrativo, evidenciamos
dois projetos de I&D desenvolvidos
recentemente: City Catalyst? e STVgo-
Digital® (ver imagens).

Inserido no contexto de Smart Cities, no
primeiro projeto foi desenvolvida a pla-
taforma AI4CITY, que automatiza o pro-
cesso de criagao de analises preditivas,
demonstrada com dados da cidade de
Vila Nova de Famalicéo.

0 segundo projeto insere-se no contexto
da Industria 5.0, tendo sido desenvolvido
um protétipo de um exoesqueleto para,
entre outros aspetos, evitar lesdes mus-
culares de trabalhadores de uma industria
téxtil, através da detegdo antecipada de
movimentos perigosos e posterior acio-
namento de um atuador mecanico.

Este exoesqueleto destacou-se na ultima
edicdo dos iTechStyle Awards, vencendo
na categoria Smart*.

Exoesqueleto robotizado da empresa Pafil para
melhorar as condic¢des de trabalho de costureiras.
O Instituto CCG/ZGDV contribuiu com um sistema
de |A para previsdo de movimentos.

AI4CITY - Artificial Intelligence for

Smart Cities
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Plataforma AI4CITY do projeto City Catalyst,que permite, de modo automatico, prever o
ndmero de pessoas que percorrem uma area de uma cidade, numa determinada hora.

T https://www.ccg.pt/en/research-and-innovation

3 https://ccg.pt/pt/investigacao-e-inovacao

competences/artificial-intelligence-machine-
learning-and-decision-support-systems

2 hitps://ccg.pt/pt/investigacao-e-inovacao/
projetos/city-catalyst-transformar-os-desafios-das-
cidades-do-futuro-em-oportunidades-de-inovacao

‘Sl REPUBLICA
OBRR ? PORTUGUESA

Financiado pela
Unide Europeia

NextGenerationEL

projetos/stvgodigital-digitalizacao-da-cadeia-de-
valor-do-setor-textil-e-vestuario

4 hitps://www.compete2030.gov.pt/sem-categoria/
exoesqueleto-vence-na-categoria-smart-dos-

itechstyle-awards/
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CENTROALGORITMI

DESENVOLVE
PROJETOS COM UMA
FORTE LIGACAO

A COMUNIDADE
ENVOLVENTE E
SECTOR EMPRESARIAL

JOSE MACHADO
Diretor do Centro Algoritmi,

PAULO NOVAIS,
Coordenador do LASI e

MANUEL RODRIGUES,
Investigador do LASI,

explicam a estratégia que esta a ser
implementada e que posiciona estas
entidades de Investigagdo num lugar
cimeiro no dominio da 1&D, da ciéncia e
tecnologia.

QUAL E A ATIVIDADE DESENVOLVIDA
PELO CENTRO ALGORITMI E QUAIS SAO
AS SUAS VALENCIAS?

O ALGORITMI é uma unidade de investi-
gagao da Escola de Engenharia - Universi-
dade do Minho, que desenvolve atividade
de 1&D em Tecnologias da Informacao,
Comunicagéo e Eletrénica (TIC&E), distri-
buida por seis grandes grupos: Ciéncia e
Tecnologia da Computagéo (CST); Siste-
mas e Tecnologias da Informacg&o (IST);
Comunicagdes por Computador e Media
Pervasivos (CCPM); Eletrénica Industrial
(IE); Engenharia e Gestao Industrial (IEM);
Engenharia de Sistemas e Investigagéo
Operacional (SEOR).

Além disso, o ALGORITMI desenvolve
projetos que exploram uma forte ligagdo
com a comunidade, nomeadamente, a
industria e a administragéo publica; isto
porque esta localizado numa regiao
industrializada com uma expressao
importante no sector téxtil e do calgado
e um dominio emergente nas empresas
de servigos TIC.

A inddstria automoével também ganhou
recentemente uma quota importante no
mercado regional;

O crescimento das cidades da regido,
tem gerado sinergias de procura no
dominio da logistica, comunicagao,
administragdo publica, eletrénica, salude
e gestdo de recursos.

QUAIS 0S PROJETOS DESENVOLVIDOS
PELO CENTRO ALGORITMI QUE PODE-
MOS DESTACAR?
O ALGORITMI tem vindo a desenvolver
varios projetos de investigagao de rele-
vancia, alguns ja concluidos:
https://algoritmi.uminho.pt/
projects-publications/completed-projects/
e outros em desenvolvimento:
https://algoritmi.uminho.pt/
projects-publications/ongoing-projects/.

Podemos salientar o projeto Norte-86 —
Solugdes integradas e inovadoras para
0 bem-estar das pessoas nos centros
urbanos complexos,
(https://cidades.di.uminho.pt/),

envolvendo 4 cidades do norte de Por-
tugal, cujo grande objetivo é o desenvol-
vimento de uma plataforma com capa-
cidades analiticas e preditivas, capaz
de ser usada como sistema de suporte
a decisdo. Esta plataforma tera capaci-
dade de integrar em tempo real dados
de diferentes fontes; proceder a andlise
avancgada de dados; executar técnicas
de processamento de dados e aplicar
algoritmos de inteligéncia artificial e
técnicas de visualizagdo de informagao.
Para que estes objetivos sejam desen-
volvidos, foram criadas 3 grandes linhas
designadas por “Big Data Platform for
Data Science and Artificial Intelligence”,
“Sustainable and Social Energy” e “Cro-
wdsensing in Smart Cities”.

Sao também desenvolvidos projetos na
drea das cidades inteligentes, nomeada-
mente para sensorizagdo de ambientes
urbanos e automagao de trafego, mas tam-
bém existem, projetos dedicados ao com-
bate ao insucesso escolar, como o Hello:
(https://algoritmi.uminho.pt/projects/hello-
plataforma-inteligente-para-o-combate-ao-
insucesso-escolar/).

Este projeto visa o desenvolvimento de
uma plataforma de software na area da
educacdo, a Plataforma Hello. O objetivo
é desenvolver uma abordagem educa-
tiva integrada e inovadora, mas assente
nas relagdes: Aluno, Escola, Familia e
Comunidade.

Esta Plataforma agrega os seguintes
elementos diferenciadores: matriz de
avaliagdo de risco inovadora; sistema
preditivo, tendo por base algoritmos de
IA, machine learning e deep learning e
tutores virtuais de assisténcia ao aluno.
Para cumprir estes objetivos, o projeto
reine um consorcio com capacidades
complementares.

Salientam-se ainda projetos de investi-
gagao na area dos materiais inteligentes,
da saude e do desenvolvimento urbano
sustentavel. Estes projetos exemplificam
o compromisso do ALGORITMI e do LASI
em desenvolver solugdes inovadoras que
respondam a desafios societais.

https://lasi-research.pt/

O LASI E UM LABORATORIO DE REFE-
RENCIA NO AMBITO DA IA SEDIADO NO
CENTRO ALGORITMI. DE QUE FORMA O
LABORATORIO INTEGRA A SUA ATIVI-
DADE COM A REGIAO ENVOLVENTE, MAS
TAMBEM, QUAIS AS AREAS DE ATUAGAO?
O Laboratério Associado de Sistemas
Inteligentes (LASI) é um laboratério de
referéncia para a Inteligéncia Artificial e
a Ciéncia dos Dados em Portugal.

Em 2021, o LASI recebeu o estatuto de
Laboratério Associado pela FCT — Funda-
¢ao para a Ciéncia e Tecnologia, tornando-
-se o primeiro Laboratério Associado por-
tugués focado em Inteligéncia Artificial.
Neste sentido, o LASI tem como finalidade
criar inovagao sustentavel e inclusiva para
a sociedade, aprimorando aplicagbes/
materiais/produtos e colocando em uso
tecnologias avangadas de sistemas inte-
ligentes, fornecendo altos niveis de pre-
cisdo, de desempenho e de adaptagao
ao longo do tempo. Além disso, permite
novos modelos de negdcios e processos
na industria, nos servigos, na comunidade,
além de melhorar a forma como interagi-
mos com tudo ao nosso redor: sociedade
civil e mercado empresarial.

O LASI tem o seu foco essencialmente
em 5 linhas tematicas: Industrias Inovado-
ras e Sustentaveis; Cidades Inteligentes,

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Mobilidade e Energia; Salide e Bem-estar;

Infraestruturas, Sociedade Altamente

Conectada e Administragao Publica e

Governacgao.

De igual forma, o LASI integra 13 Uni-

dades de Investigacgao de 8 Instituicoes

distribuidas geograficamente pelo pais,

nomeadamente:

« Centro ALGORITMI e IPC, Universidade
do Minho;

« 2Ai, IPCA;

+ CMUP FCUP e LIACC, FEUP;

+ CISTER e GECAD, ISE/IPP;

« |EETA e TEMA, Universidade de Aveiro;

« CIBIT e CISUC, Universidade de Coimbra;

+ CTS e UNIDEMI, Universidade Nova de
Lisboa.

RELATIVAMENTE AO POSICIONAMENTO
DO CENTRO ALGORITMI E DO LASI,
QUAL E A ESTRATEGIA A ADOTAR NUM
FUTURO PROXIMO?

Numa perspetiva de futuro, o ALGORITMI
e 0 LASI estao estrategicamente posicio-
nados para catalisar inovagdes pioneiras
que integram ecossistemas regionais. Da
industria envolvente, ressaltam as opor-
tunidades, avangos em materiais e plata-
formas inteligentes, aplicados nos mais
variados contextos. Priorizar-se-a a inves-
tigagao e o desenvolvimento de produtos
com capacidade de adaptagao dinamica,
visando nao s6 aprimorar a eficicia e a
sustentabilidade, mas também estabele-
cer novos padrdes para praticas inovado-
ras em escala global. O foco serd ampliar
a cooperagao com a industria local, poten-
cializando a contribuigao estratégica de
setores vitais como a industria automo-
vel, téxtil, as tecnologias da informacgéo
e a area da saude e do bem-estar, entre
outras, ndo esquecendo a importante drea
das cidades inteligentes.

Além disso, os vales do Ave, Cavado e
Lima, reconhecidos como polos emer-
gentes de tecnologia, oferecem uma
plataforma robusta para a expanséo da
investigagdo em inteligéncia artificial. As
potencialidades da IA para transformar
diferentes setores, promovendo solugdes
que aumentem a eficiéncia operacional
e melhorem a qualidade de vida, consti-
tuem um dos objetivos a alcangar.

Estes projetos, alinhados com as neces-
sidades especificas da regido e aprovei-
tando o potencial tecnoldgico do ALGO-
RITMI e do LASI, promoverao solugdes
avangadas para o beneficio da sociedade
em multiplas dimensoes.
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https://lasi-research.pt/
https://algoritmi.uminho.pt/projects-publications/completed-projects/
https://algoritmi.uminho.pt/projects-publications/completed-projects/
https://algoritmi.uminho.pt/projects-publications/ongoing-projects/
https://algoritmi.uminho.pt/projects-publications/ongoing-projects/
https://cidades.di.uminho.pt/
https://algoritmi.uminho.pt/projects/hello-plataforma-inteligente-para-o-combate-ao-insucesso-escolar/
https://algoritmi.uminho.pt/projects/hello-plataforma-inteligente-para-o-combate-ao-insucesso-escolar/
https://algoritmi.uminho.pt/projects/hello-plataforma-inteligente-para-o-combate-ao-insucesso-escolar/

ENGENHARIA: GESTAO DE EDIFICIOS

Deposita-se na engenharia 4.0 um con-
junto de desejos associado em geral
aos processos produtivos de muitas ati-
vidades. Na industria anseia-se por um
aumento da qualidade acompanhado
pela diminui¢do de custos e nos servigos
almeja-se a garantia da eficécia.

QUAL E O SEGREDO?

DIGITALIZAGAO

Desmaterializar os processos, transfor-

mando-os em algoritmos digitais permite

trazer para a industria e para os servigos

um conjunto de carateristicas de que se

destacam, entre muitas, as seguintes:

+ Registo, controlo e acesso a informagao;

+ Pesquisa e acesso ao tratamento de
dados em grandes quantidades — big
data;

+ Dotar objetos de identidade digital -
Internet of things - 10T,

+ Modelos digitais completos de siste-
mas fisicos — Digital twin;

+ Tomadas de decisdo sem intervengao
humana - Inteligéncia artificial, -

. etc.

A industria em geral tira partido desta
revolugao 4.0, mas a gestéo de edificios
tem ainda muito a evoluir neste dominio.

GESTAO DE EDIFICIOS

De uma forma breve e objetiva, a Ges-
tao de Edificios aborda toda uma area
do conhecimento relacionada com a oti-
mizag¢&o do comportamento de edificios
na sua fase de servigo, identificando o
edificio como um ativo cujo valor pro-
cura salvaguardar. E por isso que muitas
vezes se confunde manutengéao de edi-
ficios com gestéo de edificios. Mas sé@o
coisas diferentes, a gestdo de edificios
engloba trés atividades fundamentais,
gestdo funcional (regras de utilizagdo),
gestdo econémica (gestdo do valor do
ativo) e gestdo técnica (manutengdo
fisica do bem)
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ENGENHARIA 4.0
NA GESTAO DOS
EDIFICIOS

= '
SOPSEC

RUI CALEJO

Engenheiro Civil, Administrador da SOPSEC,
Professor da FEUP, Porto

CARATERISTICAS DOS EDIFICIOS

Um edificio tem carateristicas muito
especificas que normalmente sédo
menosprezadas. Por um lado, a huma-
nidade evoluiu mantendo sempre uma
relagdo com edificios que Ihe permite
assumi-los como algo para o qual se
sente habilitada para os gerir de forma
inata, portanto afastando-se da influén-
cia do progresso e da modernidade. Por
outro lado, o comportamento em servigo
de edificios exibe carateristicas de duas
naturezas, estaticas e dindmicas.

O comportamento dinamico mais pro-
ximo das modernas metodologias de
MRO (manutencgdo, reparagdo e opera-
¢do) tira partido das evolugbes dispo-
nibilizadas pela engenharia 4.0, mas o
comportamento estatico esta longe de
toda esta revolugéo digital.

Acresce ainda que na sua génese 0s
edificios sdo produto de uma inddstria
com carateristicas muito especificas. Na
sua generalidade os produtos da indus-
tria da construgéo - os edificios - sdo
elaborados “on site”, cada produto é um
protétipo, integra muita manufaturagédo
e ndo tem automacgédo. Contudo a fase
de concegao ja se aproxima muito das
metodologias que a engenharia 4.0 dis-
ponibiliza. As recentes metodologias BIM
comecgam a estar disseminadas nos pro-
jetos de edificios, mas ndo tém continui-
dade na fase de utilizagao.

Convém ainda referir que os edificios sdo
uma parte importante das edificagdes,
mas nao gozam ainda dos desenvolvi-
mentos no dominio da engenharia 4.0
que ja hoje se podem observar na ges-
téo de infraestruturas tais como vias de
comunicagao, portos, pontes e viadutos,
etc.

MRO E ENGENHARIA 4.0 EM EDIFiCIOS
0 que hoje em dia se observa é uma
muito pequena utilizagédo de engenharia
4.0 em MRO. Em Manutengao para além
de registos digitais, gestao de tarefas e
da utilizagd@o de alguns sensores pouco
mais é frequente. Em Reparagéo o cena-
rio é ainda inferior e em Operagao pode-
-se dizer que nada acontece.

Mas toda esta revolugao digital esta dis-

ponivel e comega a antever-se um futuro

incontorndvel para a digitalizagdo em

MRO de edificios:

+ Plataformas de gestdo CMMS - Com-
puter Maintenance Management Sys-
tems — estdo disponiveis e comegam
a ser em Portugal habituais em ges-
tao de ativos. Disponibilizam registo
cadastral, gestdo de tarefas, plano de
manutengao, gestao orgamental, etc.

« Digital twins — permitem em fase de
utilizagdo antever comportamento
estatico dos elementos construtivos,
associar informacgéo de reparagdo aos
diferentes componentes, e com base
em sensores disponibilizar risco de
falhas.

-

SOPSEC

+ IOT - permite colocar no ciberespago
informacéo de materiais e componen-
tes registando comportamento permi-
tindo retorno de informacao.

* Big data — Esta na base de algoritmos
de IA que identificam riscos e numa
perspetiva preventiva alertar para a
necessidade de intervengéo.

Mas note-se que em edificios, principal-
mente na sua enorme componente com
comportamento estatico, ndo se apli-
cam os indicadores de manutengéo de
componentes dinamicos que permitem
acesso a muitos dos desenvolvimentos
digitais mais modernos, MTBF, TTR, Taxa
de falhas, Disponibilidade, CPMV, CMV,
CMUP. Em edificios os indicadores de
manutengao sdo outros e ainda estao
longe da disponibilidade informatica.

A indastria em geral tira
partido desta revolucao
4.0, mas a gestao de
edificios tem ainda muito a
evoluir neste dominio.

Dotada de uma experiéncia solida,
uma equipa qualificada e meios técnicos avancados,

a SOPSEC oferece uma
capacidade de resposta
moderna e inovadora,
alinhada com os objetivos
futuros da construcao.

Eficiéncia energética, sustentabilidade, integracao de pl't:u:fsst’:ﬂ!aﬁf
novos materiais e visao de todo o ciclo de vida.

Rua do Emissor, 110 4400-436 V.N.Gaia - Portugal

+351 227 718 800 | sopsec@sopsec.pt

f"?-, \

since

1988

sopsec.pt



NOVAS TECNOLOGIAS
NA MONITORIZACAO
DA INTEGRIDADE
ESTRUTURAL DE
INFRAESTRUTURAS

ANTONIO PERRY DA CAMARA

Engenheiro Civil, Especialista em
Estruturas pela Ordem dos Engenheiros,
Professor Auxiliar da Academia Militar,
Sécio-gerente da PCRA

PERRY DA CAMARA E ASSOCIADOS
Consulteres de Engenharia, Lda

A aplicagao das novas tecnologias a
monitorizagao da integridade estrutural
(Structural Health Management ou SHM
em terminologia inglesa) esta a revolu-
cionar a forma como monitorizamos e
mantemos as infraestruturas criticas,
como pontes, edificios e barragens. A
crescente complexidade e exigéncia de
seguranga nas construgdes modernas
impdem a adogdo de métodos inovado-
res para garantir a integridade estrutural
e a longevidade dessas obras. E nesse
contexto que as tecnologias emergentes,
como sensores inteligentes, inteligéncia
artificial (IA) e Internet das Coisas (loT),
desempenham um papel crucial.

Os sensores inteligentes, por exemplo,
estdo na vanguarda dessa transforma-
¢do. Eles sao capazes de detetar e repor-
tar, em tempo real, mudangas minimas
nas condig¢des estruturais, como varia-
¢Oes de temperatura, pressao, vibragdes
e fendilhagéo. Essa capacidade de moni-
torizagao continua e em alta resolugao
permite identificar problemas potenciais
antes que se tornem criticos. Além disso,
a integragdo com a loT possibilita que
esses dados sejam transmitidos e anali-
sados remotamente, facilitando a gestao
centralizada de mudiltiplas estruturas.

A inteligéncia artificial complementa
essa abordagem ao analisar a enorme
quantidade de dados recolhidos pelos
sensores. Algoritmos de machine lear-
ning permitem identificar padrdes e
anomalias que poderiam passar des-
percebidas aos olhos humanos. Isso
nao aumenta apenas a precisdao do
diagndstico, mas também pode prever
falhas estruturais com base em tendén-
cias historicas e dados em tempo real.
Dessa forma, as inspeg¢des podem ser
mais espagadas no tempo e as agdes de
manutencgao planeadas de forma proa-
tiva, reduzindo custos e evitando inter-
rupgoes inesperadas da disponibilidade
da infraestrutura.

Outro aspeto relevante é o uso de drones
e tecnologias de realidade aumentada
(RA) para inspegdes visuais. Drones equi-
pados com camaras de alta resolugédo e
sensores podem alcangar dreas de dificil
acesso e fornecer imagens detalhadas
das estruturas.

A RA, por sua vez, permite que engenhei-
ros visualizem sobreposicdes de dados
em tempo real sobre a estrutura fisica,
facilitando a identificagao de problemas
e a tomada de decisdes informadas.

No entanto, a adogao dessas tecnologias
também enfrenta desafios.

A capacidade de
monitorizar e analisar a
saude estrutural em tempo
real permite uma gestao
proativa e preventiva,
essencial para garantir a
seguranca e a durabilidade
das infraestruturas
modernas.

A implementagao de um sistema SHM é
normalmente dispendiosa e requer um
investimento inicial significativo. Além
disso, a integragao e a interoperabilidade
entre diferentes sistemas e dispositivos
nem sempre sao triviais.

Questdes de seguranga informatica
devem também ser cuidadosamente
ponderadas, pois a manipulagdo ou a
intercegcdo de dados criticos pode ter
consequéncias graves.

Resumindo as novas tecnologias estao
a transformar o SHM, tornando-o mais
eficiente e eficaz. A capacidade de moni-
torizar e analisar a saude estrutural em
tempo real permite uma gestéo proativa
e preventiva, essencial para garantir a
segurancga e a durabilidade das infraes-
truturas modernas. Embora existam
desafios a serem superados, os bene-
ficios potenciais dessas inovagdes sao
imensos, apontando para um futuro onde
a integridade estrutural é continuamente
assegurada por sistemas inteligentes e
interligados.

A ENGENHARIA E O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL

Aindustria enfrenta desafios significativos,
cada vez mais complexos. As alteragoes
climaticas e a necessidade de reduzir as
emissOes de carbono, os objetivos de
diminuir o consumo de matérias-primas
(particularmente as mais criticas) e a
dependéncia de geografias problemati-
cas, a transformagdo do consumo e dos
modelos de negdcio, o envelhecimento
da populagéo e as migragdes, sdo apenas
alguns exemplos mais mediatizados.

Por outro lado, ha cada vez mais tecnolo-
gias, mais avangadas e mais acessiveis,
que permitem desenvolver respostas
para esses desafios, pelo menos par-
cialmente. As tecnologias digitais tém-
-se destacado pela sua abrangéncia de
aplicagéo e potencial de transformacao,
pelas menores barreiras a entrada e pelo
seu racio entre investimento e impacto,
mas existem outras areas relevantes,
como os materiais e a biotecnologia,
para referir apenas alguns exemplos.

E é aqui que entra a Engenharia, como
a especialidade com maior intervengao
e responsabilidade nestes processos
transformacionais, que visam o desen-
volvimento de produtos, servicos, proces-
sos e modelos de negdcio que, tirando
partido e integrando as multiplas tec-
nologias disponiveis, permitam dar res-
posta aos desafios presentes e futuros
da industria.

A Engenharia (as suas atividades e os
seus profissionais) esta também (neces-
sariamente) a adaptar-se a esta nova
realidade, destacando-se as dareas elen-
cadas a seguir.

Sendo os desafios mais complexos,
as solugdes sao, normalmente, mais
multidisciplinares, o que exige um alar-
gamento do leque de conhecimentos e
competéncias, ao nivel das organizagdes
e/ou dos individuos, assim como o traba-
Iho colaborativo com outros que atuem
em areas complementares.

A aumento e diversificagdo das entida-
des capazes de produzir novo conheci-
mento cientifico e tecnoldgico, obriga a
esforgos suplementares de vigilancia e
avaliagao tecnologicas.

A INDUSTRIA,
A TECNOLOGIA E
A ENGENHARIA 4.0

INESC

JOSE CARLOS CALDEIRA
Consultor da Presidéncia do INESCTEC

A urgéncia de alguns dos desafios e a
aceleragao do desenvolvimento tecnolo-
gico estdo a colocar uma press&o grande
na rapidez e eficacia dos processos de
inovagdo, o que induz a necessidade de
encurtar o tempo dos ciclos de inovagao
e de os tornar mais eficientes. Para isso, €
fundamental conhecer e compreender bem
as dindmicas préprias das vérias fases do
ciclo de inovagéo e os respetivos atores.
Os mesmos fatores obrigam também a
uma maior sincronizagao entre os pro-
cessos de desenvolvimento tecnoldgico
e as atividades de educacéo e formagao,
garantindo assim a disponibilidade de
recursos humanos capacitados para asse-
gurarem o desenvolvimento das varias
fases ao longo do ciclo de inovagao.

A Engenharia tem ainda

de lidar com um conjunto
cada vez mais alargado

e complexo de normas,
regulamentos e certificacoes,
com particular atencio
presentemente para

as vertentes ligadas

a sustentabilidade.

A Engenharia tem ainda de lidar com
um conjunto cada vez mais alargado e
complexo de normas, regulamentos e
certificagdes, com particular atengéo
presentemente para as vertentes ligadas
a sustentabilidade.

Finalmente, cabe também a Engenharia a
responsabilidade (pelo menos, a tarefa)
de encontrar oportunidades e fontes de
financiamento, visando reduzir o respe-
tivo risco. Nestes casos, um conheci-
mento sobre os principais programas e
instrumentos de financiamento, nacio-
nais e internacionais, revela-se muito util.
Daqui resulta um conjunto de areas onde
a Engenharia e os seu profissionais vao
ter de diversificar e aprofundar os seus
conhecimentos e as suas redes de cola-
boragéo, se quiserem estar a altura das
suas responsabilidades na construgéo de
um futuro mais préspero e sustentavel.
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A ENGENHARIA E O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL

CONSTROI
SOLUCOES A
MEDIDA DOS
SEUS CLIENTES

ANTERO URBANO
CEO da Silvas S.A.,

refere como a empresa se destaca das
suas concorrentes pela capacidade de
inovagdo na area da engenharia indus-
trial, apesar de ter iniciado a sua ativi-
dade com a construgao de maquinas
para o sector orizicola, tem sabido rein-
ventar-se e atualmente produz solugdes
a medida da necessidade dos seus
clientes.

DE QUE FORMA A EMPRESA ESTA IMPLE-
MENTADA NO MERCADO NACIONAL E
QUAIS AS SUAS VALENCIAS?

A vantagem que a Silvas tem em relagédo
as suas concorrentes é a capacidade de
engenharia industrial (1.D.) que possui,
desde a sua fundagao, aimagem e seme-
Ihanga do seu fundador. Hoje servido
por um excelente gabinete de desenho
e desenvolvimento.

A SILVAS desenvolve projetos que sao
produzidos a medida da necessidade
dos clientes, maioritariamente desti-
nado a inddstria, mas com capacidade
de nos adaptarmos a qualquer ramo de
atividade.

0 inicio da Silva foi primordialmente dedi-
cado a produzir maquinas para industria,
em particular para a industria orizicola
(limpeza, descasque branqueio, poli-
mento, armazenagem e movimentagao
do arroz). Na sua maioria as pessoas
desconhecem a complexidade das
mdquinas que sdo necessdrias para a
esta industria. O inicio da empresa é
com o fabrico e instalagdo de uma lava-
ria de areias siliciosas e depois com forte
implantagao na industria do descasque
do arroz em Portugal, Franga, Guing,
Espanha e Mogambique. A SILVA orgu-
Iha-se de ter contribuido para a evolugao
e transformacéao desta industria.

No nosso percurso nesta industria cria-
mos uma unidade fabril mével que con-
seguia descascar 2000 kg/hora de arroz,
hoje construimos maquinas com capa-
cidade de 20.000 Kg/hora. Este é um
exemplo de evolugao ao longo do tempo.
O descasque moével tinha a dimensao
de um contentor de 14 pés e era atre-
lada a um camido que levava bens de
primeira necessidade e fazia a troca
direta pelo arroz em casca que logo ali
era descascado.
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Recegao da empresa.

A primeira fabrica de arroz vaporizado
em Franca teve nos equipamentos da SIL-
VAS a sua mais valia. Com a conjuntura
dos primeiros anos de 90 do século pas-
sado a sobrevivéncia da empresa passou
por procurar novos mercados e sectores
de atividade. Atualmente, continuamos
a desenvolver maquinas para todos os
sectores da industria, desde a area da
reciclagem, ceramicas de barro branco
(sanitarios), fundicdo, pellets, aglomera-
dos de madeira etc.

A forga da SILVAS, S.A. é a capacidade
de desenvolver as maquinas as necessi-
dades do cliente. Eu trabalho no SILVAS
desde 1989 e nunca se produziu duas
maquinas iguais, nem para a indus-
tria do arroz, porque os equipamentos
sdo desenvolvidos e fabricados face a
necessidade do layout do nosso cliente,
ja implementado. Para além de maqui-
nas somos especialistas em tudo que
diga respeito a movimentagédo de maté-
rias primas transformadas, (Senfins,
Telas Transportadoras, Redlers, etc) e
armazenagem.

Geograficamente, as nossas solugdes
estdo presentes em clientes de norte a
sul do pais.

A SILVAS COMEMORA 0S SEUS 45 ANOS,
QUAIS 0S MARCOS MAIS IMPORTANTES
DESTE PERCURSO?

E verdade que existem marcos que repre-
sentam a evolugdo da empresa, mas para
nés cada solicitagdo do nosso cliente é
um desafio.

No entanto, ha projetos que sdo marcan-
tes, como por exemplo, a construgao da
maior fabrica de descasque de arroz na
Grécia, para o mais importante grupo
orizicola europeu, esta unidade sé tra-
balhava para bancos alimentares.

De igual forma produzimos uma fabrica
moével, que teve ampla divulgagao na
comunicagao social. Estou a lembrar-
-me de outra solugéo criada pela SILVAS,
S.A. que tem um processo complexo e
que se destina a emborrachar luvas.

Esta maquina tem 40 metros de compri-
mento e dois niveis de altura, porque a
sua cadeia implica um forno, uma estufa,
alberga um conjunto de depdsitos e fun-
ciona como uma linha de montagem.
Tem capacidade para emborrachar cerca
20.000 luvas por dia. A sua construgao
foi de elevada complexidade pela mul-
tidisciplinaridade. Estes sdo apenas
alguns exemplos de desenvolvimento
de solugdes que se tornaram singulares.

QUAIS AS SOLUCGES ESPECIALIZADAS
QUE DESENVOLVE E QUE PODEMOS
DESTACAR?

Destaco o desenvolvimento de um equi-
pamento para a China que faz a despig-
mentagao do piripiri, em que a polpa
deste produto é utilizada na industria
cosmética e farmacéutica. Normalmente,
os clientes langam desafios que pdem a
prova a nossa capacidade de concegéao
e realizagdo no ambito da engenharia
industrial. E ao mesmo tempo damos
apoio técnico ao cliente.

Em relagdo as maquinas que desenvol-
vemos, estas sdo montadas pelas nos-
sas equipas, na sua grande maioria com
trabalhadores formados na empresa. A
formagao profissional é-nos grata e vital.

A forca da SILVAS, S.A. é a
capacidade de desenvolver
as maquinas as necessidades
do cliente. Eu trabalho

no SILVAS desde 1989 e
nunca se produziu duas
maquinas iguais, nem

para a indastria do arroz,
porque 0s equipamentos Sa0
desenvolvidos e fabricados
face a necessidade do layout
do nosso cliente,

ja implementado.

DE QUE FORMA A EMPRESA INCORPORA
ATECNOLOGIAEA INOVACAO NA PRO-
DUGAO DAS SUAS SOLUGOES?

A SILVAS, S.A. em dreas que conhece pro-
pde, elucida quando a atividade empre-
sarial ndo é do nosso a saber, o desen-
volvimento passa a ser partilhado, uma
vez que o cliente é o do dono do saber. O
equipamento é desenvolvido, construido
e montado por nds mas em sintonia com
as necessidades do nosso cliente.

A SILVAS, S.A. com softwares tecnologi-
camente avangados tem equipas de enge-
nheiros e desenhadores, em que cada um
esta vocacionado para a sua area, como
por exemplo, no desenvolvimento de
magquinas, no calculo estrutural ou até na
concegao de estruturas metadlicas.

Desde muito cedo investimento em pro-
gramas de desenho e desenvolvimento,
aquisicao de maquinas de CNC, resul-
tante da procura de melhorar a nossa
performance, (fomos certamente das
primeiras empresas ha zona centro a ter
uma Puncionadora de comando numé-
rico), adquirida a uma empresa espa-
nhola onde alguns colaboradores da SIL-
VAS tiveram formacao, posteriormente,
compramos Quinadeira CNC, maquinas
que foram essenciais nestes 45 anos de
vida. Este investimento e também a forte
aposta na formacgao profissional ajudou-
-nos na procura da perfeigao repercutida
na satisfagao do cliente ja que permitiu
criar solugdes mais eficientes.

Mas, insatisfeitos e com o foco de
melhorar a qualidade do nosso trabalho
continuamos a investir em tecnologia
e inovagdo, ha cerca de 6 anos adquiri-
mos um laser de alta definigdo, que é um
equipamento fundamental para a nossa
atividade e que substitui algum trabalho
de serralharia, em que as pegas saem
perfeitas, com bons acabamentos, o
que nos liberta algum tempo e melhora
a montagem.

Obviamente que com o advento da IA,
esta serda uma nova etapa, um novo
desafio embora ainda ndo tenhamos
trabalhdmos com a |IA, mas vai ser uma
possibilidade de futuro.

Concorrer a apoios como o Portugal
2030, na aquisi¢é@o de novos equipamen-
tos que possuem uma evolugao tecnolé-
gica maior. O investimento proximo sera
ao nivel soldadura e do corte e furagao,
de novos programas de desenho e novas
certificagdes (somos certificados na
ISSO 9001, 1090 e 3834) que nos faci-
litardo a tarefa e 0 nosso desempenho.
Este sera o futuro da empresa.

| ._: 'i I

Maquina de controlo de estanquicidade de sanitas.



RELATIVAMENTE AOS RECURSOS HUMA-
NOS ALTAMENTE ESPECIALIZADOS, SE
A EMPRESA APOSTA NA FORMAQAO
DOS SEUS QUADRGOS, E SE DE ALGUMA
FORMA, PROMOVE E COMO A CAPTAGAO
DE TALENTOS?

Esse é um dos problemas que nos depa-
ramos atualmente, ndo ao nivel da enge-
nharia, mas no que diz respeito aos qua-
dros médios e operacionais no sector da
transformacéo, temos tido dificuldade na
sua contratagao, porque nao ha quadros
suficientes.

Esta area, impreterivelmente, tem de ter
profissionais como serralheiros, solda-
dores e operadores de maquinas con-
vencionais e CNC, ou seja, um conjunto
de operacionais com conhecimento de
desenho, tecnologias de matérias e tra-
balho em grupo para a execugao compe-
tente, necessarias ao fabrico e posterior
montagem dos equipamentos.

0 maior deficit de técnicos operacionais
verifica-se na fungao serralheiro, mas tam-
bém o soldador é muito importante para a
nossa atividade, porque a empresa é certi-
ficada em EN 1090, destinada a soldaduras
de estruturas. De qualquer forma, a forma-
¢ao de um serralheiro é mais exigente e
tem uma duragao maior, talvez por isso
existam menos profissionais disponiveis.

M4dquina de corte de travas de sanitas.

Sempre apostamos na formacao, alids a
SILVAS foi um polo de formagéo, mas a
partir de 2007 a formagao passou para
as Escolas Profissionais.

Neste momento, temos um protocolo
com a Escola Bernardino Machado e
somos o patrono dos Prémios de Mérito,
normalmente os alunos vém estagiar

para a nossa empresa com uma carga
horaria de 400 horas, e sem duvida, 50%
dos recursos humanos do SILVAS advém
dessa formagao.

Transportador tipo Sem-fim.

Nesta empresa a formagao profissional
é realizada com qualidade e rigor, tenho
orgulho de dizer que ajudamos a formar
excelentes profissionais que ainda hoje
agradecem quando nos vém visitar.

A SILVAS, S.A. com
softwares tecnologicamente
avancados tem equipas

de engenheiros e
desenhadores, em que cada
um esta vocacionado para a
sua area, como por exemplo,
no desenvolvimento de
maquinas, no calculo
estrutural ou até

na concecao de

estruturas metalicas.

QUAL A ESTRATEGIA QUE A EMPRESA
TEM IMPLEMENTADA NA APLICAQI\O DE
MEDIDAS EM PROL DA SUSTENTABILIDADE?
A SILVAS tem uma érea de 57.000 m2,
que inclui um pinhal, pomares e um
espaco onde estavam plantados Euca-
liptos que vamos substituir por Carva-
Ihos, exatamente tendo em conta uma
vertente sustentdvel.

Toda a fruta recolhida no nosso extenso
pomar é utilizada no refeitério que fun-
ciona desde 1988 para todos os traba-
Ihadores da empresa.

Além disso, a fabrica tem um conjunto de
painéis fotovoltaicos que vai ser aumen-
tado na sua capacidade de produgao.
Neste momento, pagamos pouca energia.

A nossa estratégia de sustentabilidade
tém implementada todo o tipo de reci-
clagem: desde uma empresa recolhe
os 6leos, todo o material de sucata, reci-
clamos todo o material que sobra das
maquinas que produzimos. Os produtos
mecanicos e luvas sdao armazenados
num espago fechado, e posteriormente
é recolhido para reciclagem por uma
empresa credenciada.

Na SILVAS fazemos a divisdo de todo
o material que é enviado para a recicla-
gem, cumprindo na integra a legislagao
vigente nesta area. Todo o material que
utilizamos em relagado as matérias-pri-
mas é reciclado, com excegédo das tintas,
embora essas sejam tratadas.

Desde 1988 até ao presente,
mais de 100 jovens
formados por nos,

em protocolos de formac¢ao

Instituto de Emprego e Formacao Profisional
Ano Formandos Fim

1988
1988
1991
1992
1993
1993
1996
1997
2000
2002
2002

14
5
14
5
14
4
14
14
14
3
14
6
5

1990
1991
1994
1995
1996
1996
1999
2000
2003
2005
2005

Area

Metalomecanica
Informatica

Serralharia
Electricidade Industrial
Metalomecanica
Electricidade Industrial

Desenho de Constru¢des Mecanica

Metalomecéanica

Fabricagdo Mecanica

Téc. Intermédios de Const. Mec.
Metalomecanica

Estagios Profissionais

Estagios Profissionais

Instituto Superior de Tomar

1

Estagio Curricular

Universidade de Coimbra

4

Estagio Curricular

Escola Secundaria Avelar Brotero

1

-IH

Estagio Profissional

Estagio Curricular

Universidade Internacional

1

Estagio Curricular

Destes jovens mais de 50
foram absorvidos nos nossos Quadoros...

S

Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il
Nivel Il

Nivel lll
Nivel Il
Nivel Il

Nivel IV
Nivel V

Nivel 1l




A ENGENHARIA E O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL

"

DRIVESYSTEMS

A NORD
DRIVESYSTEMS
TEM A SOLUCAO
IDEAL PARA A
SUA INDUSTRIA

A NORD DRIVESYSTEMS é um dos fabri-
cantes lideres mundiais de tecnologia
em acionamentos, oferecendo solugdes
mecanicas e eletrénicas para diversas
industrias.

Tem atualmente cerca de 5000 colabo-
radores e esta presente em mais de 60
paises. Através da sua produgéo propria,
rigoroso controlo de qualidade e foco
nas necessidades dos clientes, a NORD
impulsiona a eficiéncia e a durabilidade
de projetos industriais em diversos seto-
res, nomeadamente: logistica, automa-
¢do, alimentacao e bebidas, siderurgia,
madeira e derivados, transportadores,
minas e carga de navios, tratamento de
afluentes, paletizadores, panificagao,
embalagens, guindastes, aeroportos,
manuseio de mercadorias a granel e
muito mais.

Recentemente ultrapassou a marca de 1
bilido de euros em vendas, demonstrando
assim, a sua tendéncia de crescimento e
relevancia continua no mercado global.

Tem atualmente cerca
de 5000 colaboradores
e esta presente em
mais de 60 paises.

A NORD tem uma ampla variedade de
solugdes com elevados padrdes de
qualidade:

Motoredutores e Redutores Industriais
— projetados para atender necessidades
especificas, oferecem alta eficiéncia,
baixo ruido e longa vida dtil;

Motores Elétricos — confiaveis e eficien-
tes, ideais para aplicagdes industriais
exigentes;

Variadores de Frequéncia — essenciais
para otimizar processos e economizar
energia;

Controlo Descentralizado - simplifica a
instalagao e manutengéo dos variadores
de frequéncia, aumentando a flexibili-
dade operacional.

ais .
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A NORD esta comprometida em forne-
cer solugdes que reduzam o consumo de
energia e minimizem o impacto ambiental.
Como?

EFICIENCIA ENERGETICA:

através da projegao de motores elétricos
e variadores de frequéncia de alta eficién-
cia que otimizam o consumo de energia
em sistemas de acionamento industrial.

MONITORIZAGAO E OTIMIZAGAO:
através da oferta de solugdes para monito-
rizar o desempenho dos acionamentos em
tempo real, permitindo ajustes continuos
para minimizar o consumo de energia.

DESIGN DURAVEL E RECICLAGEM
RESPONSAVEL:

os produtos da NORD sao construidos
para durar, reduzindo a necessidade de
substituicdes frequentes. Incentivam
também a reciclagem e ao descarte res-
ponsavel de materiais.

REDUGAO DE EMISSOES:

a eficiéncia energética contribui para a
reducéo das emissdes de gases que cau-
sam efeito estufa. A NORD busca cons-
tantemente melhorar os seus processos
de fabricag&o para minimizar o impacto
ambiental.

SERVIGO NORD ECO:

oferece uma abordagem detalhada para
otimizar a eficiéncia energética, com
medigao e andlise de dados para iden-
tificar potenciais de economia.

ABORDAGEM INTEGRADA:

a NORD utiliza motores sincronos IE5 de
alta eficiéncia, reduz variantes de produ-
tos, promove vida Util prolongada e baixa
manutengao.

SOLUGOES DE INTRALOGISTICA
LOGIDRIVE:

o conceito LogiDrive utiliza motores sin-
cronos modernos para melhorar o con-
sumo de energia em intervalos de carga
e velocidade parciais.

A estratégia de sustentabilidade da
NORD visa reduzir o consumo de ener-
gia associado aos gases que causam
efeito estufa e aumentar o uso de ener-
gias renovaveis em todo o Grupo NORD.

A NORD
DRIVESYSTEMS
GARANTE

AS MELHORES
SOLUCOES DE
ACIONAMENTO
E A MELHOR
ASSISTENCIA

ALFREDO JESUS

Diretor-Geral da NORD DRIVESYSTEMS
em Portugal,

fala sobre as tendéncias e desafios no
setor industrial.

QUAIS 0S MAIORES DESAFIOS NO
SETOR INDUSTRIAL ATUALMENTE?

0 maior desafio prende-se com um cres-
cimento industrial e tecnoldgico que seja
sustentavel e compativel com a preser-
vagao do meio ambiente e bem-estar da
sociedade.

PREVISOES PARA O SETOR INDUSTRIAL
NOS PROXIMOS 5 ANOS?

A industria alimentar vai sofrer uma
grande revolugdo, com uma diminui¢do
dos produtos alimentares disponiveis,
com destaque para os produtos animais.
E o desafio prende-se essencialmente com
uma mudancga que seja sustentavel, que
economize energia, recursos naturais, que
ndo polua e que ndo produza desperdicio.
Crescimento da inovagao tecnolégica,
com reaproveitamento de recursos,
através da economia circular e desen-
volvimento de novas fontes energéticas,
como o hidrogénio.

A construgao civil, que atualmente atra-
vessa um periodo mais dificil, terd de
apostar em novos produtos e tecnologias.

Os transportes também sofrerdo altera-
¢des, com maior investimento em estru-
turas publicas como metros, caminhos
de ferro e areas portudrias.

"

DRIVESYSTEMS

Surgirdo novas oportunidades para os
construtores de maquinas, principal-
mente na metalomecanica, cada vez
mais atraidos para Portugal.

Os paises da UE deverdo se unir e criar
condigdes para competir com a oferta
proveniente da China.

O QUE CONDICIONA A PRODUTIVIDADE?
Os meios de trabalho disponiveis, o capi-
tal de conhecimento e a cultura do pais.

Os lideres deste setor
enfrentam diversos
desafios e precisam de ter
parceiros de confianca,
com solucoes eficientes e
sustentaveis que aumentem
a sua produtividade e
impulsionem o seu negocio.

DE QUE FORMA A NORD CONTRIBUI
PARA O AUMENTO DA PRODUTIVIDADE
DOS SEUS CLIENTES?

Com novos produtos, mais eficientes,
duradouros e sustentaveis.

Nos ultimos anos, o setor industrial tem
passado por mudancas significativas,
ocorrendo a um ritmo cada vez mais ace-
lerado. Os lideres deste setor enfrentam
diversos desafios e precisam de ter parcei-
ros de confianga, com solugdes eficientes
e sustentdveis que aumentem a sua pro-
dutividade e impulsionem o seu negdcio.

Com uma rede internacional de produgao
e montagem, a NORD garante as melho-
res solugdes de acionamento e a melhor
assisténcia, mantendo assim o mundo a
funcionar.

Os paises da UE deverao

se unir e criar condicoes
para competir com a oferta
proveniente da China.

Motor IE5+.



GESTAO DE ATIVOS
E AUMENTO DE
PRODUTIVIDADE

ABSOEMATA ThGAC

DIOGO BRITO NUNES

Presidente da Diregao da APMI -
Associagao Portuguesa de Manutengéo e
Gestéo de Activos

E comum no mundo da manutencao, do
Facility Management, e mais recentemente
no mundo da gestdo dos Ativos Fisicos,
assumir que estas sao areas e atividades
que devem ser entregues a profissionais,
permitindo que as empresas e seus cola-
boradores se possam focar unica e exclu-
sivamente no seu core business.
Continua a ser verdade, e é cada vez mais
relevante e preponderante na produtividade
das organizag0es, estando esta relevancia
e preponderancia diretamente relacionada
com a propria atividade da organizagao.

Antes de mergulharmos na afirmacgao
do paragrafo anterior, e para que mais
facilmente percebamos a relagdo entre
manutencgao e gestao de ativos com a pro-
dutividade, que tenhamos presente, o con-
ceito genérico de produtividade; medida
de eficiéncia que indica a quantidade de
um determinado output, em fungdo de
determinados inputs;

Por exemplo, se um equipamento de ar
condicionado produzir a mesma potén-
cia de frio com uma menor capacidade de
consumo energético, podemos assumir
que é mais produtivo que o outro.

Se por exemplo duas linhas de produgao
de sapatos, em que uma produz mais sapa-
tos do mesmo tipo, consumindo a mesma
matéria-prima e 0 mesmo consumo energé-
tico, no mesmo periodo, podemos assumir
gue uma é mais produtiva que outra.

Se um Hospital com uma quantidade
menor de equipamentos de imagiologia,
consegue produzir o mesmo numero de
resultados e relatorios, entdo um é mais
produtivo que o outro.

Por certo, podemos também assumir, que
para qualquer um dos exemplos acima,
aos quais muitos outros se poderiam jun-
tar mantendo como verdadeira a seguinte
afirmacgédo; uma correta e adequada manu-
tengdo e gestao dos ativos, tem impacto
direto na produtividade.

Se pensarmos em edificios corporativos,
rapidamente percebemos que um ambiente
confortavel, seguro e atrativo, onde a tem-
peratura ambiente, a qualidade do ar que
respiramos, o conforto do posto de tra-
balho, a limpeza do espacgo, o acesso a
servigos, a agilidade e facilidade com que
efetuamos um pedido de intervengao, ou
um agendamento de uma sala de reuniao,
tem um impacto direto no nivel de produti-
vidade, seja através do absentismo, do nivel
de concentragdo e motivagao, criatividade,
comunicagao, consisténcia, entre outros.

h

Todos estes skills sdo provadamente
potenciados por ambientes de trabalho
seguros, bem mantidos e geridos, através
de uma adequada manutencao e gestao
de ativos. Quando transportamos esta
analise para ambientes industriais ou de
saude, e os ativos a gerir, pelo custo e
importancia direta que tém no negdcio,
ou no caso dos hospitais, na prépria vida
de um paciente, esta area ganha niveis
de importancia e relevancia extrema, cuja
necessidade de produtividade e eficiéncia
é elevada ao extremo.

Em ambiente Industrial, paragens de ati-
vos de producgéo ou de apoio a produgéo,
significam na sua grande maioria das
vezes paragem da propria produgao, com
impactos financeiros diretos e muito sig-
nificativos na organizagao. Dessa forma,
nas industrias, uma boa gestao de ativos,
uma boa gestao da manutencao, assente
em procedimentos fortes e comprovados
e em sistemas tecnolégicos que permi-
tam o acesso a informagao em tempo
real para apoio a tomada de deciséo, sao
absolutamente fundamentais na produti-
vidade de toda a sua organizagao.

Na area da saude, onde o custo de inves-
timento de determinados ativos fisicos
é elevadissimo, e a indisponibilidade
ou anomalia tempordria dos mesmos
pode ter resultados com impacto direta
na vida humana, temos a necessidade
e uma relagao entre a manutengéo e a
gestdo de ativos com a produtividade,
levada ao extremo, e onde a capacidade
de engenharia, gestdo e manutencao,
tem um impacto direto e relevante, ndo
apenas na produtividade do negdcio, mas
sim na capacidade de poder ou ndo com
sucesso, lidar com uma vida.

Assim, a necessidade da disponibilidade
de ativos, a necessidade de consumos
energéticos mais reduzidos, o conforto
e seguranca das instalagdes, os procedi-
mentos eficazes, e 0 acesso a informacgao
util e em tempo real, fazem parte de uma
correta e adequada manutencao e gestao
de ativos, cuja produtividade, competitivi-
dade e seguranga, interferem diretamente
no sucesso das organizagdes, motivo pelo
qual, a Gestdo de Ativos ganha cada vez
mais relevancia nas empresas e na socie-
dade em geral.

A ENGENHARIA E O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL

“CRIAR UMA
FILOSOFIA

DE MELHORIA
CONTINUA
DENTRO DAS
EMPRESAS E UMA
TAREFA ARDUA”

NUNO FRANCA

Engenheiro especialista em Gestao de
Operagbdes

Atualmente, o mercado e os consumi-
dores estdo mais exigentes e tém maior
informagao. Esta frase tem uma importan-
cia vital para os negocios, dado que o mer-
cado sabe exatamente quanto quer pagar
por um servigo ou produto. A resposta que
parece evidente, mas nem sempre muito
facil de colocar em pratica, e as empre-
sas fazerem o que o mercado deseja, no
tempo e local especificado. As operagdes
serdo a area dos negécios que irdo colo-
car em funcionamento o negécio, ou seja,
atingir a procura com a sua oferta. Mas a
que custo? As equipas de gestao de ope-
ragdes sdo magnificas a atingir a eficacia,
a atingir o objetivo da entrega, mas atual-
mente ndo pode ser a qualquer custo, o
mercado é que define esse custo. Aqui
entra o maior desafio das operagoes, e
aquele que obriga a grandes mudangas de
gestdo, de cultura de atitude, a eficiéncia.

Nos anos 50 do século passado no
Japao, a Toyota percebeu que nédo pode-
ria produzir automdveis em massa como
os EUA, pois o seu mercado destruido
pela guerra nao absorvia o produto.
Inventou, desenvolveu e adaptou uma
série de conceitos e ferramentas que
permitiram uma produgéo ajustada ao
que o cliente desejava, esse modelo cha-
ma-se “Toyota Production System”. Estes
conceitos tantas provas tém dado, que ja
foram copiados por milhées de empre-
sas por todo o mundo com resultados
muito interessantes. Sem querer entrar
em detalhe, o importante é que toda a
organizagao esteja focada no mesmo
objetivo, que se procure o conhecimento
interno das pessoas que fazem os pro-
Cesso0s, e que se consiga criar uma men-
talidade de melhoria continua, que é um
modelo de estar sempre a procura de
melhorar a si, ao processo e ao ambiente.

Criar uma filosofia de melhoria continua
dentro das empresas é uma tarefa ardua
e que tem de ter sempre como timoneiro
o lider, encorajando tudo e todos a ser
melhor, a atingir os objetivos e a criar a
sustentabilidade do negécio. Estamos
aos poucos no caminho de melhorar a
nossa eficiéncia, ndo passar para o mer-
cado os custos que este ndo quer pagar.

Entao, por que é dificil e em muitos servi-
¢os e industrias ainda estamos com mode-
los de gestao onde a eficiéncia ndo é vista
como prioridade? Modelos de gestao tra-
dicionais, falta de integragédo das equipas
e falta de alinhamento.

Como disse, existem muitas empresas
que fazem isto bem, que melhoraram o
seu resultado e que continuam paulati-
namente a procurar atingir melhor hoje
do que atingiram ontem. Existe também
muita qualidade, tanto nas empresas
como no exterior, profissionais capazes
de ajudar a fazer esta mudangWa e tornar
o0s negécios mais eficientes. Hoje, com o
recurso a todos os canais de informagéo
disponiveis, qualquer humano ja ouviu
falar de alguma forma das novas tecnolo-
gias, e como estas terdo um papel fulcral.

Nas operagdes, ouvimos o termo Indus-
tria 4.0, ndo esta a chegar, ja estd em
andamento, e com isto cria-se foco na
questdo da comunicagao, que é outro
problema dos negdcios. O fornecedor
vai entregar? A maquina faz a tempo?
Este é um dos problemas mais comuns
dos profissionais de operagdes, sempre
em busca de informacao para poder
basear as suas agoes, ou seja, quanto
mais tarde obtiverem esta informacao,
mais tarde decidem.

E aqui que a tecnologia nos permite
geo localizar os nossos produtos, saber
quanto tempo demora a produgéo, emba-
lamento, armazenamento, expedi¢des
e todos os processos adjacentes que
sd0 necessdrios para a correta entrega
do produto/servi¢go ao nosso querido e
estimado cliente.

A inteligéncia artificial veio permitir per-
ceber como melhorar a eficiéncia das
nossas maquinas, através da redugao
de consumos, aumento de ciclos, etc.
Nao estamos a falar de equipamentos,
estamos a falar de software que nos per-
mite melhorar. A produtividade é um quo-
ciente entre o que retiramos de um pro-
cesso sobre tudo o que temos de colocar
para o obter. Para melhorar, s6 podemos
aumentar o que retiramos, ou reduzir o
gue colocamos, ou seja, trabalhando,
pensando e atuando na eficiéncia.

ais
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CANNABIS MEDICINAL — DE PORTUGAL, PARA PORTUGAL E PARA O MUNDO!

PARA FINS
MEDICINAIS

I» Infarmed

Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Satide, L.

RUI SANTOS IVO
Presidente do INFARMED

Nos anos de 2016 e 2017, face ao mani-
festo interesse de algumas empresas
internacionais na instalagao de ativida-
des de cultivo e fabrico de cannabis para
fins medicinais em Portugal, de forma a
responder as expetativas e objetivos das
mesmas, a proposta de valor econémico
e de saude, assim como, a novidade que
estas novas atividades apresentavam
para o tecido produtivo nacional, ini-
ciou-se o processo de regulamentagao
especifico da drea da canabis medicinal,
no qual o INFARMED assumiu um papel
preponderante.

A regulagao implementada assen-
tou essencialmente em 5 vetores,
designadamente:

(1) a qualidade do produto, através da
observancia das Boas Préticas Europeias
aplicaveis aos medicamentos (GACP,
GMP e GDP);

(2) o cumprimento das Convencgéo das
Nacdes Unidas contra o Trafico llicito de
Estupefacientes e Substancias Psicotré-
picas (1961 e 1971);

(3) a implementagdo de medidas de
seguranga nas instalagoes;

(4) a viabilidade e a proposta de valor
econdémico e de salde;

(5) a avaliagdo multidisciplinar, com o
envolvimento das areas da Saude, Agri-
cultura, Administragao Interna, Econo-
mia, Justica e as Autarquias Locais.

Presentemente, existem 30 autorizagdes
de cultivo e 24 de fabrico de preparagdes
e substancias a base da planta da canna-
bis, e as quantidades globais exportadas
neste ambito totalizaram, no ano 2023,
cerca de 12 toneladas com um cresci-
mento de 22,5% face ao ano de 2022,
valores com uma trajetéria tendencial-
mente crescente.

Existem ainda quatro autorizagdes de
colocagao no mercado aprovadas de
preparagdes ou substancias a base da
planta de cannabis para fins medicinais.
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Presentemente, existem 30
autorizacoes de cultivo e 24
de fabrico de preparacoes
e substancias a base da

planta da cannabis, e

as quantidades globais
exportadas neste ambito
totalizaram, no ano 2023,
cerca de 12 toneladas com
um crescimento de 22,5%
face ao ano de 2022.

0 acesso a um ambiente regulatério
claro, transparente e controlado, com
similitudes nos requisitos regulamenta-
res aplicaveis em paises com regulamen-
tacao maturada, associado a auséncia,
na grande maioria dos paises Europeus,
de uma regulamentagao especifica para
a area da cannabis medicinal, contribuiu
para o crescente interesse por parte das
empresas e investidores internacionais
no langamento de operagdes em terri-
torio Portugués, ainda que tendo como
principal mercado de destino a Europa
e 0 Mundo.

O GRANDE
DESAFIO E A
COMPARTICIPACAO
DO ESTADO

DO CANABIS

MEDICINAL

OPCM
CARLA DIAS

Presidente da Dire¢do do Observatério
Portugués de Canabis Medicinal
- Associagdo (OPCM).

QUAL A ORIGEM, A MOTIVAQAO E A ATI-
VIDADE DO OPCM?

O Observatério surge em 2019 apds a
entrada em vigar da legislagédo que per-
mitiu a produgédo da planta Cannabis
para fins medicinais em Portugal, com
o objetivo base de beneficiar os doentes
e melhorar a acessibilidade do medica-
mento a base desta planta. Nasce do
voluntariado de um grupo de pessoas de
vdrias dareas socioprofissionais motiva-
das no sentido de que os objetivos desta
lei fossem de facto cumpridos e com a
maxima celeridade.

Para tal, o OPCM realiza varias agdes que
tém como objetivo o acompanhamento
da evolugdo deste universo em Portugal,
e ser o elo de ligagao e até de pressao
de uma forma positiva com as entida-
des que integram este ciclo do Cannabis
Medicinal.

Primeiramente, as empresas que produ-
zem a planta, transformam e comerciali-
zam o medicamento. A nossa preocupa-
¢ao sempre foi o facto da exportagéo se
tornar no Unico objetivo destas empresas
prejudicando assim o acesso dos por-
tugueses a este medicamento. Segui-
damente e apo6s percebermos o posi-
cionamento destas empresas, estamos
em contacto com a entidade reguladora,
o Infarmed, tentando perceber como se
situam estas empresas na esfera da
regulagao e autorizagdo, acompanhar
este processo no tempo e espacgo, tem
resultado muito dado que promovemos
o didlogo entre os varios stakeholders, o
que acelera o grande objetivo: termos o
medicamento disponivel nas farmacias
portuguesas.

A nossa atividade passa também pela
sensibilizagdo e formagao de profis-
sionais de saude para as vantagens do
Cannabis Medicinal, o apoio e orienta-
¢ao dos doentes. Comegando pela Con-
feréncia Anual do Cannabis Medicinal, a
nossa principal agdo em parceria com
a Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra, desde ha 3 anos que

realizamos esta Conferéncia que atrai
cada vez mais médicos em busca de
informacéao sobre a terapéutica e como
podem ajudar os seus doentes.

Na Conferéncia realizado em margo
deste ano, tivemos mais de 400 presen-
¢as que, sendo a Conferéncia fisica, se
deslocaram a Coimbra tal é a necessi-
dade que sentem em terem uma alterna-
tiva no processo de ajuda aos doentes.

Junto dos doentes, acompanhamos e
orientamos doentes que nos contactam
e dado que ja temos um Conselho Cien-
tifico robusto composto por profissio-
nais de salde em vdrias especialidades
da medicina, conseguimos no imediato
encaminhar estes doentes de uma forma
rapida e objetiva para estes médicos que,
na maior parte das vezes de uma forma
gratuita, analisam e mediante o diagnos-
tico, aconselham a melhor terapia para
cada condigé&o.

Somos um grupo de voluntdrios que se
dedicam a ajudar e orientar os doentes.
A nossa grande causa!

A nossa atividade passa
também pela sensibilizacao
e formacao de profissionais
de satde para as vantagens

do Cannabis Medicinal, o
apoio e orientacao
dos doentes.

QUAIS SAO 0S PROJETOS PARA O
FUTURO?

Ja com 4 produtos aprovados embora
s6 dois sdo extratos, a forma mais facil
de administragdo do produto, estamos
agora numa fase de alertar as empresas
e a entidade reguladora para a necessi-
dade de mais produtos com variedade
de concentragao de canabinoide para
diferentes patologias.

Para além disto, o foco é na compartici-
pagao do Estado no Cannabis Medicinal.
Se os medicamentos de 22 e 12 linha ja
experimentados, mas que nao resultam
ou ndo trazem os beneficios esperados e
sdo comparticipados, porque nao termos
este também? Esta serd o nosso grande
desafio num futuro préximo.



PRODUTOS
DESENVOLVIDOS
COM O FOCO NAS
NECESSIDADES
DOS DOENTES
RECORRENDO AOS
MAIS AVANCADOS
PROCESSOS
CIENTIFICOS E
TECNOLOGICOS

PHARMACEUTICALS

MICHAEL SASSANO
CEO da SOMAI,

fala-nos da implementagado da empresa
no mercado portugués e internacional,
assim como, explica quais sdo os gran-
des desafios que a candbis para fins
medicinais enfrenta ao nivel do mercado,
doentes e profissionais de saulde.

MICHAEL SASSANO, A SOMAI E UMA
JOVEM EMPRESA SEDIADA EM POR-
TUGAL. QUAL A SUA IMPLEMENTAC]-'\O
NO MERCADO NACIONAL E AS SUAS
VALENCIAS?

A SOMAI é uma das cinco empresas
verticalmente integradas mais com-
pletas no panorama global da canabis
para fins medicinais e possui o portfolio
mais robusto de terapéuticas inovadoras
a base de canabis, nao se limitando as
tradicionais formulagdes.

Em Portugal, a SOMAI apresentou recente-
mente ao Infarmed o seu 1° pedido de auto-
rizagéo de colocagdo no mercado (ACM),
aguardando a aprovagao do mesmo.

A SOMAI planeia submeter em breve
mais pedidos de ACM e espera ter dis-
ponivel em Portugal a vasta gama de pro-
dutos que ja tem disponiveis em outros
mercados e que tem em pipeline.

COMO A SOMAI INCORPORA A INVES-
TIGAGAO E A INOVAGAO NAS SUAS
SOLUGOES?

Todo o portfélio da SOMAI é desenvol-
vido com foco nas necessidades dos
doentes, assegurando que cada produto
é desenvolvido para atender de forma efi-
caz e segura as suas necessidades.
Para isso a SOMAI investe fortemente em
investigagéo e desenvolvimento. Neste
momento, a SOMAI tem vérios estudos in
vitro e in vivo a decorrer em parceria com
universidades e centros de investigacao,
incluindo a Universidade Lusé6fona.

A SOMAI[ também quer apostar forte-
mente na geragdo de evidéncia com o
desenvolvimento de estudos observa-
cionais a nivel global. A visdo centrada
no doente é uma prioridade, garantindo
que todas as iniciativas de investigacao e
desenvolvimento sejam orientadas para
melhorar a qualidade de vida e o trata-
mento dos doentes.

Neste momento temos
operacoes em paises como
a Australia, Alemanha e
Reino Unido. O objetivo é
garantir que os produtos
SOMAI chegam a todos

os doentes que

necessitem dos mesmos.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS DESAFIOS
QUE A EMPRESA ENFRENTA EM RELA-
GAO A IMPLEMENTAGAO DE SOLUGOES
DE CANABIS PARA FINS MEDICINAIS EM
PORTUGAL?

Portugal possui as infraestruturas de cul-
tivo e fabrico de canabis mais avangadas
da Europa para exportagao. No entanto,
a criagdo de um mercado local robusto
ainda néo é uma realidade.

Na minha opinido os investidores deste
setor investirdo em Portugal quando a
regulamentagao e o apoio ao uso local
estiverem mais consolidados. E necessa-
rio sedimentar em Portugal a seguranga
no tratamento com candbis para fins
medicinais. Este ponto foi enfatizado
no relatério de 252 paginas do HHS e
da Food and Drug Administration (FDA)
dos Estados Unidos, que detalha a segu-
ranga da canabis para fins medicinais em
comparagao com os tratamentos atuais
e os beneficios para pelo menos 15 indi-
cagOes terapéuticas.

CANNABIS MEDICINAL - DE PORTUGAL, PARA PORTUGAL E PARA O MUNDO!

As entidades reguladoras em todo o
mundo estdo a reconhecer os benefi-
cios da canabis, e Portugal ndo esta a
ser excegao, especialmente a medida
gue observamos a Alemanha remover a
canabis da lista de estupefacientes e os
Estados Unidos reclassificarem-na para
a Lista lll. Estas informagdes séo cruciais
para destacar a seguranga e os benefi-
cios da canabis para fins medicinais para
0 publico.

COMO E QUE A SOMAI SE POSICIONA NO
MERCADO INTERNACIONAL?

A SOMAI destaca-se como lider no
fabrico e distribuicdo de terapéuticas
inovadoras de canabis para fins medi-
cinais, com mais de 100 produtos em
estabilidade no momento. Os seus pro-
dutos sao desenvolvidos com base nas
necessidades dos doentes e por isso
amplamente reconhecidos por médicos
a nivel mundial.

QUAL A ESTRATEGIA E PROJETOS A
SOMAI TENCIONA IMPLEMENTAR NUM
NO FUTURO PROXIMO?

A estratégia futura da SOMAI[ envolve a
expansdo das suas linhas de produtos
globalmente, sempre com uma forte com-
ponente em investigagao a nivel global.

Neste momento temos operagdes em
paises como a Austrdlia, Alemanha e
Reino Unido. O objetivo é garantir que
os produtos SOMAI chegam a todos os
doentes que necessitem dos mesmos.

A SOMAI planeia anunciar em breve a
sua entrada em paises como Irlanda,
Dinamarca, Suiga e Chéquia, entre outros
e tem como plano a médio prazo estar
presente em paises como Franga e Espa-
nha. A empresa também esta a acompa-
nhar de perto as mudancas regulatérias
globais, como a recente legislagédo sobre
CBD no Japao, que representa um passo
positivo para os paises asiaticos.

Equipa da SOMAI Pharmaceuticals que esta localizada em Portugal.

No seu portfolio a SOMAI inclui formula-
¢Oes inovadores como as Solugdes orais
com terpenos, Solugdes orais de agao
rapida, Sprays orais, capsulas moles em
diversas concentragdes de THC e CBD,
entre outras inovagoes.

A SOMAI também se distingue pela sua
selecao de portfdlio de flor seca, culti-
vada indoor, com genéticas exclusivas
em alianga com marcas prestigiadas e
lideres de mercado, como a Cookies e
a Ghost Drops, provenientes dos EUA e
Canada.

Para saber mais sobre a SOMAI[ pode
visitar o website e redes sociais da
empresa:

Website:
www.somaipharma.eu
LinkedIn:
instagram.com/somaipharma/

Instagram:
linkedin.com/company/somaipharma

Facebook:
facebook.com/somaipharma

Twitter:
twitter.com/somaipharma

YouTube:
youtube.com/@somaipharma/

ais

Junh02024‘ ositivo| 33


http://www.somaipharma.eu
http://instagram.com/somaipharma/ 
https://www.linkedin.com/company/somaipharma/
http://facebook.com/somaipharma/
http://twitter.com/somaipharma/
http://youtube.com/@somaipharma/  

CANNABIS MEDICINAL — DE PORTUGAL, PARA PORTUGAL E PARA O MUNDO!

TUDO O QUE DEVE SABER SOBRE A
CANABIS PARA FINS MEDICINAIS

POR QUE A CANABIS PARA FINS MEDI-
CINAIS PODE SER UMA ALTERNATIVA
DE TRATAMENTO?

A Cannabis sativa é uma das plantas
mais antigas do mundo. Historica-
mente, tem sido considerada a substan-
cia ilicita mais consumida.” No entanto,
recentes evidéncias cientificas de valor
clinico acrescentado conduziram a sua
reclassificagdo, passando a constituir
uma potencial alternativa terapéutica
em numerosas situagdes patoldgicas.
Como consequéncia, varios paises
legalizaram o uso da cannabis para fins
medicinais.z®*

Em Portugal com a entrada
em vigor da legislacao
aplicavel aos produtos a
base da planta da cannabis
para fins medicinais, 0s
médicos podem prescrever
aos seus doentes. Contudo,
para que estes produtos
sejam comercializados, é
necessario que as empresas
apresentem um pedido de
autorizacao de colocacao
no mercado (ACM) ao
Infarmed e 0 mesmo

seja aprovado.®

Os canabinodides, como o THC e o CBD,
presentes na planta, interagem com
o sistema endocanabinoide do corpo
humano, desempenhando um papel
crucial na regulagdo de varias fungdes
fisioldgicas e cognitivas. Esta interagédo
pode ajudar a aliviar sintomas de diver-
sas patologias.®

Em Portugal com a entrada em vigor
da legislagao aplicavel aos produtos a
base da planta da cannabis para fins
medicinais, os médicos podem prescre-
ver aos seus doentes. Contudo, para que
estes produtos sejam comercializados,
é necessario que as empresas apresen-
tem um pedido de autorizagéo de colo-
cagdo no mercado (ACM) ao Infarmed e
0 mesmo seja aprovado.®

Nota: A ACM é concedida apds avaliagéo do Infarmed,
a qual visa garantir a qualidade do produto e a segu-

ranca da sua utilizacdo.
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PARA QUAIS PATOLOGIAS A CANABIS E
MAIS INDICADA?

As indicagdes podem variar de pais para
pais conforme a autoridade local do
medicamento. Em Portugal, existe atual-
mente uma lista de indicagbes terapéuti-
cas aprovadas pelo Infarmed (Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de
Salde) para as preparagdes e substan-
cias a base da planta de cannabis.

As indicagdes terapéuticas consideradas
sdo as seguintes:

+ Espasticidade associada a esclerose
multipla ou les6es da espinal medula;

+ Nduseas e vémitos resultantes da
quimioterapia, radioterapia e terapia
combinada para VIH e medicagao para
hepatite C;

+ Estimulagao do apetite nos cuidados
paliativos de doentes sujeitos a trata-
mentos oncologicos ou com SIDA;

+ Dor crénica associada a doengas onco-
Iégicas ou ao sistema nervoso, como
por exemplo, na dor neuropatica cau-
sada por lesdo de um nervo, dor do
membro fantasma, nevralgia do trigé-
mio ou apos herpes zoster;

« Sindrome de Gilles de |la Tourette;

- Epilepsia e tratamento de transtor-
nos convulsivos graves na infancia,
tais como as sindromes de Dravet e
Lennox-Gastaut;

+ Glaucoma resistente a terapéutica.

A cannabis para fins medicinais em Por-
tugal é indicada nos casos em que se
determine que os tratamentos convencio-
nais com medicamentos autorizados nao
estdo a produzir os efeitos esperados ou
provocam efeitos adversos relevantes.
Estes produtos sé sdo vendidos em far-
macias, mediante a apresentagao da
receita médica.®

A CANABIS E UM TRATAMENTO SEGURO?
A canabis para fins medicinais pode
constituir um tratamento seguro quando
utilizada sob orientagdo médica. E impe-
rativo que a dosagem e a composigao
do produto (proporgoes de THC e CBD)
sejam adequadas a condigao especifica
do doente e que o seu uso seja moni-
torizado por um profissional de saude.
Tal como qualquer tratamento, a cana-
bis para fins medicinais pode apresen-
tar efeitos adversos, que variam con-
soante a pessoa e a dosagem utilizada.
No entanto, quando prescrita por uma
condigédo especifica, a canabis para fins
medicinais exibe um perfil de seguranga
favordvel, podendo ser uma alternativa
terapéutica eficaz e segura.”®

PHARMACEUTICALS

A canabis para fins
medicinais pode constituir
um tratamento seguro
quando utilizada sob
orientacao médica.

E imperativo que a
dosagem e a composicao
do produto (proporcoes
de THC e CBD) sejam
adequadas a condicao
especifica do doente e
que o0 seu uso seja
monitorizado por um
profissional de saude.

Laboratério de controle interno de qualidade e sala de extragéo.
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RAUL MARQUES PEREIRA

Especialista em Medicina Geral e
Familiar e Coordenador, Grupo de
Estudos de Dor, Associagao
Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar

A dor crénica e o seu tratamento com
terapéutica a base da planta de canabis
sdo assuntos que tém estado na ordem
do dia e que tém merecido atenc¢ao por
parte da populagdo em geral, mas sobre-
tudo pelos profissionais de saude.

Em Portugal, a dor crénica afeta 1 em
cada 3 portugueses adultos, tendo um
impacto muito significativo, tanto na
qualidade de vida, como no absentismo
laboral.

Classicamente, a dor crénica dura pelo
menos trés meses, mesmo que nio seja
didria. Este tipo de dor tem de ser tratado
com uma abordagem, normalmente, mul-
tifatorial, sendo que as terapéuticas clas-
sicas nem sempre sio eficazes paraum
alivio significativo, uma vez que muitos
doentes continuam com dor, por vezes,
incapacitante e com grande limitagéo a
nivel do seu bem-estar.

E nestes casos que se coloca a questdo
das novas classes terapéuticas que tém
vindo a surgir, sendo os canabinoides
uma das mais importantes. Em Portu-
gal, neste momento, ha ja medicamentos
derivados da planta de canabis, aprova-
dos para a dor crénica, assim como para
outras indicagdes. E uma terapéutica
muito interessante, pelo facto de ser
diferente de todas as outras.

Apesar de nova em Portugal, esta classe
terapéutica ja tem muitos anos em
outros paises, tendo os seus profissio-
nais de salude bastante experiéncia no
que respeita a sua prescrigdo. Também,
os estudos indicam que ha lugar para
esta classe terapéutica no caso das pes-
soas com dor crénica, que ndo respon-
dem as terapéuticas classicas. Ou seja,
os canabinoides vém oferecer uma nova
esperanga as pessoas com dor crénica,
que nao tém tido os resultados deseja-
dos com os tratamentos convencionais.

“EM PORTUGAL,

A DOR CRONICA
AFETA 1 EM CADA
3 PORTUGUESES
ADULTOS, TENDO
UM IMPACTO
SIGNIFICATIVO
NA QUALIDADE DE
VIDA”

Muitos foram os medos que, inicial-
mente, se colocaram no que respeita a
prescricdo de produtos de candbis medi-
cinal para tratamento da dor. Contudo, é
de salientar que os farmacos aprovado
pelo Infarmed, de prescrigao médica, sdo
seguros. No entanto, alerto para o perigo
das substancias nao reguladas, compra-
das por exemplo online, em que ndo ha
como garantir nem a qualidade, nem a
segurancga, nem a eficacia do produto.

Em Portugal, neste
momento, ha ja
medicamentos derivados
da planta de canabis,
aprovados para a dor
cronica, assim como
para outras indicacoes.

E uma terapéutica muito
interessante, pelo facto de
ser diferente de

todas as outras.

Neste momento, em Portugal, todos
os médicos podem prescrever canabi-
noides para a dor crénica. No entanto,
tendo em conta a particularidade do seu
tratamento, o doente devera ser sempre
acompanhado pelo seu médico de fami-
lia, ou pelo especialista em dor pelo qual
estd a ser seguido.

CANNABIS MEDICINAL - DE PORTUGAL, PARA PORTUGAL E PARA O MUNDO!

PEDRO BARATA

Médico, Membro do Conselho Cientifico
do Observatério Portugués da Canabis
Medicinal

Segundo a legislagédo portuguesa, esta-
belecida pela Lei n.° 33/2018 e regula-
mentada pelo Decreto-Lei n.° 8/2019, as
substancias a base da planta de canna-
bis para fins medicinais incluem medica-
mentos, preparagoes e substancias da
planta que sao prescritas e dispensadas
em farmacias mediante receita médica.
Estes produtos devem cumprir requisi-
tos rigorosos de qualidade e seguranga
para proteger a saude publica e prevenir
o uso indevido. O cultivo, fabrico, e dis-
tribuigao sao controlados e licenciados
pelo Infarmed — Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude I.P.

Os dois principais canabindides veicu-
lados nos medicamentos mencionados
anteriormente séo o THC (Tetrahidroca-
nabinol) e o CBD (Canabidiol), estando
atualmente aprovado para um conjunto
de indicagoes definidas pela Autoridade
Nacional do Medicamento.

Recentemente, foram aprovados um
conjunto de novos medicamentos con-
tendo estas substancias, que vém suprir
lacunas terapéuticas em determinadas
populagdes e indicagdes, esperando-se
para os préximos tempos que mais medi-
camentos deste tipo entrem no mercado.
Este avancgo, tdo desejado por doentes
e médicos, resulta do esforgo da indus-
tria farmacéutica e do préprio Infarmed
que sempre pugnou pela exigéncia de
garantia de elevada qualidade destes
medicamentos.

Agora que mais armas terapéuticas
ficam disponiveis, cabe a classe médica
e aos restantes profissionais de saude,
saber utiliza-las dentro das boas praticas
clinicas, e a0 mesmo tempo promover a
investigagdo clinica cientifica nesta area.

CANABIS

MEDICINAL,
“COM A ENTRADA
NO MERCADO
DESTES NOVOS
MEDICAMENTOS,
QUE SE CONSIGAM
SUPRIR LACUNAS
TERAPEUTICAS”

E também fundamental proporcionar
formacgéao a todos os profissionais de
saude envolvidos no circuito deste medi-
camento por forma a otimizar a efetivi-
dade e a segurancga da utilizagao destes
medicamentos. O papel das associagdes
de doentes, principalmente no acesso a
informagéo e no empoderamento dos
doentes sera também mandatorio.

Agora que mais armas
terapéuticas ficam
disponiveis, cabe a classe
médica e aos restantes
profissionais de saude,
saber utiliza-las dentro das
boas praticas clinicas, e ao
mesmo tempo promover

a investigacao clinica
cientifica nesta area.

Espera-se assim, com a entrada no mer-
cado destes novos medicamentos, que
se consigam suprir lacunas terapéuticas
e proporcionar melhor qualidade de vida
aos doentes que efetivamente necessi-
tem deles. O caminho ainda é longo, mas
ha muita vontade e cada vez mais meios

para o percorrer.
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TELEMEDICINA

FCS - UBI
IMPLEMENTA
PROJETO TERI
QUEFAZ A
TELEMONITORIZACAO
DOS DOENTES AGUDOS
EM CONTEXTO
HOSPITALAR

FACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE

RELATIVAMENTE A TELEMEDICINA,
QUALA FORMAQAO QUE A FCS-UBI OFE-
RECE NESTA AREA?

A faculdade tem um curso nao confe-
rente de grau em telemedicina, proje-
tado para atender diferentes perfis. Este
curso aborda duas vertentes principais:
uma focada no uso da telemedicina em
ambientes de salde, como médicos e
enfermeiros, e outra mais técnica, des-
tinada a profissionais de informatica e
telecomunicagdes responsaveis pela
configuragdo das redes necessdrias
para o funcionamento dos dispositivos
médicos. Embora nao confira um grau
académico, esta formagao avangada foi
desenvolvida para abranger tanto a pers-
petiva do utilizador, quanto a do operacio-
nal, garantindo o bom funcionamento da
plataforma de telemedicina.

AINDA NO AMBITO DA TELEMEDICINA,
EM QUE CONTEXTO E AREAS A FCS-UBI
DESENVOLVE A IMPLEMENTAQAO DES-
TAS PRATICAS?

As areas de maior implementagao sao
a telemonitorizagdo e a teleconsulta,
obviamente que existem outras utiliza-
¢Oes aplicadas, como a transmisséo de
exames complementares de diagnéstico
a distancia. Temos alguns projetos a fun-
cionar nas instituicdes de saude do Cen-
tro Académico Clinico das Beiras.

Do ponto de vista académico, o foco
estd por um lado, na area tecnoldgica
como no caso do desenvolvimento de
sensores e de sistemas, e por outro na
capacitagao dos profissionais de salde
para lidar com a telemedicina, incluindo
a gestao de dados produzidos pela tele-
monitorizagéo. Por exemplo, iniciamos
com sucesso um projeto de telemonito-
rizagao relacionado com a hipertensao
arterial, através dos Servigos Partilhados
do Ministério da Saude.
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MIGUEL CASTELO-BRANCO

Presidente da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade da Beira Interior
(FCs-uBI),

explica o papel e a importancia da teleme-
dicina no acompanhamento dos doentes,
nomeadamente nas doengas crénicas.

Com a pandemia de Covid-19, a teleme-
dicina voltou a ter destaque, reforgando
a sua importancia como complemento
aos cuidados de saude tradicionais pela
necessidade do distanciamento fisico.

Projeto TERI: estamos a
desenvolver um projeto

muito interessante no

ambito da telemonitorizacao
dos doentes agudos

(em risco de descompensacao)
de base hospitalar.

O objetivo é habilitar os profissionais
para o uso da telemedicina, entendendo
que esta ndo substitui outros métodos de
consulta, mas complementa, sendo inte-
grada nos planos de cuidados de saude
como algo essencial e funcional.

Por exemplo, a telemonitorizagdo em
doengas crénicas como diabetes, hiper-
tensdo, insuficiéncia cardiaca ou bron-
quite cronica deve ser amplamente utili-
zada para gerir a grande quantidade de
doentes afetados por estas patologias.
0 controlo da doenga é um aspeto fun-
damental, por isso, a ideia é continuar
a aumentar a utilizagdo desde método
enquadrado nos programas de controle
de saude.

Além disso, estamos a explorar novas
necessidades, como os cuidados de hos-
pitalizagcdo domicilidria; a desenvolver a
utilizagédo da informacéao e da predigao
de dados, no contexto dos algoritmos de
predicao, na gestao de dados para reco-
Iha de informagéo adicional, na utiliza-
¢ao de processos que possam validar os
sinais monitorizados diariamente.

Do mesmo modo desenvolvemos o
nosso trabalho na area da predigao das
arritmias cardiacas, das alteragdes meta-
bélicas, ou seja, ha um conjunto de aspe-
tos que estdo relacionados, ndo com
novos dispositivos, mas com a utilizagao
de informacgdes de maneiras inovadoras
e com novas funcionalidades.

ESTES PROJETOS TEM TIDO UMA APLI-
CAGAO PRATICA NAS INSTITUIQGES DE
SAUDE DA REGIAO?

Existe uma estreita cooperagao entre a
Faculdade de Ciéncias da Saude, os cen-
tros de Investigagao da universidade e as
instituicdes de salde da regidao, nomea-
damente no ambito da monitorizagao.
Obviamente que este método (telecon-
sulta) esta intrinsecamente relacionado
com a tipologia da populagéo e a patolo-
gia dos doentes. E necessario enquadrar
estes processos naquilo que séo os inte-
resses e a vontade dos proprios doentes,
tanto na area da monitorizagao, como na
gestdo da doenga crénica.

Por exemplo, embora a video consulta
possa ser desafiadora para uma popu-
lagdo mais idosa, a teleconsulta é uma
opcao mais acessivel que permite moni-
torizar o estado de salde dos doentes a
distancia, evitando deslocagdes desne-
cessarias as unidades de saude.

UNIVERSIDADE
REIRA TNTERTOR
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QUAIS 0S PROJETOS QUE PODEMOS
DESTACAR NO AMBITO DA TELEMEDICINA?
Atualmente estamos a desenvolver um
projeto muito interessante no ambito da
telemonitorizagao dos doentes agudos
(em risco de descompensagdo) de base
hospitalar, designa-se por TERI, e esta
relacionado com a monitorizagdo cada
vez mais sistematica dos doentes admi-
tidos, particularmente quando na vigilan-
cia da sua evolugao clinica aparentam
estar a entrar numa fase de deterioragéo
inicial e podem beneficiar de uma moni-
torizagdo mais frequente.

Este projeto visa implementar um sis-
tema de monitorizagdo continua para
pacientes em diferentes estados de
salde, em contexto de enfermaria.
Quando os profissionais de saude
identificam pacientes em situagdes de
risco, eles serdo monitorizados continua-
mente com o apoio de uma central de
telemonitorizagao.

As areas de maior
implementacao sao a
telemonitorizacao e a
teleconsulta, obviamente que
existem outras utilizacoes
aplicadas, como a transmissao
de exames complementares
de diagnéstico a distancia.
Temos alguns projetos a
funcionar nas instituicoes de
satde do Centro Académico
Clinico das Beiras.

O TERI é um projeto em desenvolvimento
atualmente em fase de implementagao
no hospital Péro da Covilha. Durante este
processo, testamos diversos algoritmos
preditivos.

Este programa é multifacetado, ofere-
cendo uma solucgdo para doentes em
situagdo de doenga aguda, ao mesmo
tempo que permite utilizar as informa-
¢Oes coletadas para criar potenciais
algoritmos de previsdo. Além disso, faci-
lita a gestdo de informagdes ao incorpo-
rar outros dados adicionais, como infor-
macoes laboratoriais, para uma melhor
compreensao da gravidade da doenca e
uma gestao mais eficaz do tratamento.



JOSE ALVES

Presidente da Fundagao Portuguesa do
Pulmao,

alerta para a importancia da introdugao
da disciplina de saude nos curriculos
escolares, assim como, numa aposta
no rastreio sectorizado das doengas
pulmonares.

NA SUA OPINIAO, O QUE A LITERACIA
NA SAUDE PODERA TRAZER AO NIVEL
DA PREVENGAO E MELHOR QUALIDADE
DE VIDA DOS CIDADAOS?

A literacia em saude deve ter o objetivo
de evitar ou impedir comportamentos
que perpetuados resultem em patolo-
gias graves.

Para Ihe dar um exemplo, os fumadores
quando comegam a fumar sabem que
provoca dependéncia e que é nocivo
para a saulde e, no entanto, comegam a
fumar. Para o impedir é preciso melho-
rar a literacia em salde, este tema deve
ser introduzido nos curriculos escolares
desde o 1° ciclo, de forma a incutir nas
criangas nogdes basicas de salde para
que no futuro tenham habitos que promo-
vam o bem-estar e a qualidade de vida.

Quando dava aulas, costumava pergun-
tar aos alunos, qual a percentagem de
oxigénio no ar respirado, nunca sabiam.
Os programas nacionais ndo sao ricos
em conhecimento da fisiologia humana
e da sua relagdo com a realidade, neste
assunto do tabaco seria bem diferente
se houvesse mencgao a relagdo entre as
nossas capacidades e o ar que inspira-
mos e expiramos. E muito importante a
incorporagao nos curriculos escolares
e na formagéo das criangas e jovens os
temas da salde como; a alimentacgéo,
a pratica de desporto, a importancia do
sono, de ndo fumar, entre outros. Este é
um trabalho que nédo depende da classe
médica, mas é da responsabilidade de
quem desenvolve e planifica os conted-
dos programaticos escolares e a forma-
¢do dos professores.

A PREVENCAO
FAZ A GRANDE
DIFERENCA NA
INCIDENCIA
DAS

FUNDAGAO
PORTUGUESA

Um estudo recente indica que 1 em cada
6 portugueses com mais de 50 anos sofre
de insuficiéncia cardiaca, a introdugdo da
disciplina de saude na escolaridade obri-
gatoria iria evitar, no futuro, resultados
como estes. Isto chama-se prevencgao.

E neste caso o que é a prevencdo? E a
diminui¢éo da prevaléncia de patologias
como a hipertensao, a obesidade, por
exemplo. Sendo que os habitos saudaveis
sdo transversais a multiplas patologias.

ESPECIFICAMENTE AO NiVEL DAS
DOENGAS PULMONARES, QUAL A
ESTRATEGIA QUE DEVERIA SER IMPLE-
MENTADA DE FORMA A DIMINUIR A
INCIDENCIA DESTAS PATOLOGIAS NA
POPULAGAO?

Basicamente tudo o que disse anterior-
mente, embora estas campanhas devam
ter uma abordagem direcionada. Além da
aposta na insergao de temas de saude
no curriculo escolar, tem de existir um
complemento, uma prevengao que alerte
continuamente para comportamentos que
contribuem para as doencas respiratérias.

A par deste processo deve introduzir-se
o rastreio de forma sectorizada, ou seja,
numa determinada populagao alvo, que
redne particularidades ou comportamen-
tos capazes de potenciar as diferentes
patologias a rastrear.

Particularmente em relagao as doengas
respiratdrias é importante que a Espiro-
metria esteja tdo presente no conheci-
mento das pessoas, como por exemplo,
o acto de medir a tenséao.

Este é um exame que consiste na avalia-
¢ao da fungdo pulmonar, medindo a quan-
tidade de ar expirada e a rapidez com que
se expira, tem como funcéo diagnosticar
doencas pulmonares, como por exemplo:
Asma; DPOC - Doenga Pulmonar Obstru-
tiva crénica, entre outras.

Quando falamos de prevengéo deve-
mos ter em conta que determinados
pardmetros e comportamentos, sendo
prejudiciais, provocam mais do que uma
patologia.

A literacia também passa por perceber
gue o nosso corpo tem limites. Em Por-
tugal a primeira causa de morte sédo as
doengas infeciosas, depois as de des-
gaste orgéanico, (como a insuficiéncia
cardiaca, renal ou respiratdria, em que
por vérias agressdes o 6rgao se vai dete-
riorando e perde a sua capacidade fun-
cional). E posteriormente o cancro, que
estd associado a deficiéncia imunoldgica
crescente com a idade.

E importante reter que o
Cancro do Pulméio ndo é
exclusivo de fumadores,
mas esta muito associado
ao tabagismo (85% dos
casos), e normalmente

é diagnosticado em
estadios avancados.

RELATIVAMENTE A UM DOS ELEMEN-
TOS DA PREVENQAO, O RASTREIO.
QUAL A SUA EFICACIA NAS DOENCAS
RESPIRATORIAS?

De facto, existem doengas respiratérias
que as pessoas identificam, mas algu-
mas ainda sdo desconhecidas da maior
parte da populagdo, como é o caso da
DPOC ou a Fibrose Pulmonar.

O papel dos médicos é evitar que sur-
jam as doengas de desgaste organico ou
oncoldgicas, mas o que faz a grande dife-
renga sera sempre a prevengdo. Numa
fase posterior o rastreio diminui a pro-
gressao das patologias. Ha regras para
um rastreio ter bons resultados: deve ser
realizado numa populag&o alvo (fumado-
res na DPOC ou cancro do pulméo), ser
um exame de féacil execugdo e com um
preco acessivel (espirometria).

O rastreio do cancro do Pulméao néao
cumpre, rigorosamente todas as regras,
a TAC n&o é facil, nem barato, além de
que devera ser repetido para confirma-
¢ao do diagndstico. Mas justifica-se pela
falta de alternativas e pela diminuigdo da
mortalidade em cerca de 25%.

Em relagdo a DPOC a situagéo difere,
porque quando se faz o rastreio através
da espirometria e se for detetada uma
diminuigdo do VEF1 (Volume expiratdrio
forgado no primeiro segundo), ha uma
paragem na progressao da doenga se o
doente deixar de fumar.

®

LITERACIA EM SAUDE RESPIRATORIA

A pergunta ébvia é: entdo porque nao se
faz a espirometria a todos os fumado-
res? Talvez porque os fumadores néao
queiram ou desconhegam essa alterna-
tiva. E nossa obrigagdo dar essa infor-
magcao e disponibilizar o exame de diag-
néstico. Os fumadores que o quiserem
fazer s6 tém de contactar a Fundagéao
Portuguesa do Pulm&o (FPP).

AINDA FALANDO NA PREVENGAO,
QUAL A ESTRATEGIA A SER IMPLE-
MENTADA EM RELAGAO AS DOENGAS
PULMONARES?

E importante reter que o Cancro do Pul-
ma&o ndo é exclusivo de fumadores, mas
esta muito associado ao tabagismo (85%
dos casos), e normalmente é diagnosti-
cado em estadios avangados, este é um
cenario que é importante reverter através
do rastreio ao Cancro do Pulmao.

Ainda no ambito da prevencgao, a Funda-
¢éo Portuguesa do Pulméo vai desen-
volver em cooperagdo com a Secreta-
ria Regional de Saude e Protecao Civil
(SRSPC) da Madeira rastreios de algumas
doengas respiratérias, como a, DPOC,
Apneia do Sono e Cancro do Pulmao.

A literacia em satde deve

ter o objetivo de evitar ou

impedir comportamentos

que perpetuados resultem
em patologias graves.

Relativamente ao Cancro do Pulmao,
deveria ser realizado um rastreio em indi-
viduos com os seguintes pressupostos:
na faixa etaria dos 50 aos 75 anos, se
tem um consumo minimo de um mago
por dia durante 20 anos, ou meio mago
por dia durante 40 anos, o que corres-
ponde a 20 UMA’s, sendo fumador ou
tendo deixado de fumar ha menos de
15 anos.

O diagnéstico é realizado através de
uma TAC de baixa dose com periodici-
dade anual. Os resultados sao classi-
ficados em 4 graus: o grau 1 e 2 sdo
considerados normais, no grau 3 e 4
é necessdria uma consulta de grupo
para decisao da atitude médica a tomar.
Além do rasteiro de base populacional
da responsabilidade do Servigo Nacio-
nal de Salde, podera ser efetuado o ras-
treio voluntario por decisdo individual.

Se for fumador,
faga uma espirometria e uma TAC,
contacte a Fundagao Portuguesa
do Pulmao.
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ENGENHARIA E GESTAO INDUSTRIAL

ENGENHARIA
E GESTAO
INDUSTRIAL

A engenharia industrial € uma darea
multidisciplinar responsavel por definir,
supervisionar e garantir a qualidade
necessaria para o fabrico dos mais
diversos produtos, nas mais variadas
areas industriais. Desde a concegao,
construgao, implementagao, operagao,
gestao até a otimizagao de sistemas e
processos capazes de converter recur-
sos escassos e informagdo em bens e
servigos de alta qualidade, com total
segurancga e de forma eficaz, eficiente,
inovadora e sustentavel.

Na atualidade a engenharia industrial tam-
bém emprega praticas e metodologias
especialmente desenvolvidas para garan-
tir que seus esforgos causem cada vez
menos impactos negativos a sociedade
e ao meio ambiente. Entre suas principais
prioridades estdo a salde, a seguranga e
bem-estar dos trabalhadores, assim como
a protegao de recursos naturais.

Algumas das principais responsabilida-

des de um engenheiro industrial sao:

+ a aplicacdo de métodos matematicos
e cientificos a operagdes e integragédo
de sistemas;

+ aanalise e desenvolvimento de crono-
gramas e fluxos de produgéo;

+ a analise e monitoriza¢édo de informa-
¢Oes e resultados para a criagao de
solugdes de fabrico mais ageis;

+ a gestao de qualidade de produtos e
processos produtivos;

+ o design de sistemas de coordenagéo
de atividades e operacao;

+ o0 desenvolvimento de sistemas de
controle financeiro e analise eficiente
de custos e o aperfeigoamento dos
métodos de produgdo com foco na
segurancga dos trabalhadores.

Por outro lado a atuagdo na darea de
engenharia industrial também requer
uma série conhecimentos cientificos e
técnicos relacionados com a industria,
tais como o dominio de técnicas com-
putacionais e softwares relevantes; o
conhecimento da legislagao aplicavel; o
dominio de conhecimentos avangados
em estatistica, termodindmica, calculo,
etc.; nogdes de seguranga e qualidade
industrial; conhecimentos em psicologia
organizacional e sociologia do trabalho e,
ainda, nogdes de contabilidade, matema-
tica financeira e analise de investimentos.
Num mercado global altamente concor-
rencial, a viabilidade das empresas passa
pela sua competitividade.
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1 Nucleos de Alunos, interessados nos
@ temas da Engenharia Industrial podem
qT integrar o Portugal Students Chapter do

IIE. Os so6cios do IPEI fazem parte de
uma rede criativa de profissionais, com
experiéncia nas varias areas da Enge-
nharia Industrial, interessados em esta-
belecer ligagdes com os seus colegas,
partilhar contactos, e trocar informacgéo
(www.ipei.pt).
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Num mercado global
altamente concorrencial,

Esta depende de sistemas de gestao
industrial racionais e flexiveis, que
garantam os niveis de qualidade exigi-
dos motivo pelo qual os engenheiros
industriais estdo a ganhar importancia
a uma velocidade crescente também no
mundo da finanga, administragédo hos-
pitalar, administragé@o de projetos cien-
tificos em larga escala e em programas
sociais do governo. Ndo ha nenhuma
atividade comercial ou industrial que
ndo tenha ou ndo possa beneficiar dos
servicos de um engenheiro industrial. Ele
é o0 agente de uma mudanga cultural da
empresa que toma consciéncia de que
a sua competitividade passa pela cons-
tante interrogagao da racionalidade dos
seus circuitos e processos.

Na atualidade a

engenharia industrial
também emprega

praticas e metodologias
especialmente
desenvolvidas para garantir
que seus esforcos causem
cada vez menos impactos
negativos a sociedade e ao
meio ambiente.

Também o ensino nesta drea pressionado
com a crescente procura de profissionais
de Engenharia e Gestao Industrial (con-
sequéncia do processo de reestrutura-
¢éo profunda do conceito de Industria a
nivel nacional e Europeu, designado por
Industria 4.0, que visa a digitalizagao e
a implementacdo de modelos empresa-
riais), promove a formagéo de profissio-
nais com um perfil em EGI, dotados de
fortes competéncias para a resolugao
de problemas com base em sistemas
de apoio a decisao, big data e ciéncia de
dados, sustentados pelos conhecimentos
adquiridos através das ciéncias exatas.

aviabilidade das

empresas passa pela sua
competitividade.

Esta depende de sistemas de
gestao industrial racionais

e flexiveis, que garantam

os niveis de qualidade
exigidos motivo pelo qual

os engenheiros industriais
estdo a ganhar importancia
auma velocidade crescente
também no mundo da
financa, administracao
hospitalar, administracao
de projetos cientificos em
larga escala e em programas
sociais do governo.

—

Em Portugal O IPEI (Instituto Portugués
de Engenharia Industrial) foi criado em
1995, tendo sido constituido como “uma
associagdo sem fins lucrativos, com a
finalidade de promover o bem-estar da
comunidade através dos recursos e
capacidades criativas da Engenharia
Industrial, e promover a arte e ciéncia da
engenharia industrial para o beneficio da
comunidade em geral”. O IPEI viabilizou
a criagdo em Portugal do Chapter do Ins-
titute of Industrial Engineers (IIE), o qual
constitui a entidade de referéncia para
os profissionais de Engenharia Industrial.

Qe oespelese

PROJETOS FOCADOS
EM RESULTADOS /

AHRV é especidlista na instalagdo e manutengdo de linhas de produgdo
para o segmento dos alimentos compostos para animais
(convenciondis, peixe e pet), desde a fase de concegdo & produgdo

dos equipamentos e desenvolvimento do software.

Um servico de solugdes integradas, inovadoras e a medida,

que se pretendem sempre mais sustentdveis, com vista a obter

os melhores resultados.

HRV.

T +351 244 830 180 \ hrv@hrv.pt \ www.hrv.pt process solutions


http://www.ipei.pt
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AO PREENCHER O QUADRO 11 DO MODELO 3 DO SEU IRS,
ESTA A PREENCHER TAMBEM A VIDA DE ALGUEM.
SEM CUSTOS PARA SI. WW.OIKOS.PT cooperat,'aoedesenvol\rlmento




Interreg

Atlantic Area

150 milhﬁes de euros
até 2027

Este programa de cooperacdo territorial europeia € financiado a
75% pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER)
e tem uma dotacdo de aproximadamente 150 milhdes de euros
para financiar projetos de 25 regides de 4 Estados-membros:
Portugal, Espanha, Franca e Irlanda. O Inte spago Atlantico
é o Unico programa de cooperagdo transnacional gerido em
Portugal. '

A Comissdo de Coordenagao e Desenvolvimento Regional do Norte
(CCDR-N, I.P.) assume, pelo terceiro periodo de programagao consecutivo,
a gestdo do Programa Interreg Espago Atlantico 2021-2027.

Os projetos, realizados em parceria entre organizagGes publicas e
privadas, irdo contribuir para melhorar a competitividade regional
e a qualidade de vida das regiGes atlanticas europeias nas areas da
“Inovagao Azul e Competitividade”, “Ambiente Azul”, “Turismo
Sustentavel e Cultura” e “Governanca do Espago Atlantico”.

O Programa assume assim um forte compromisso de alinhamento com as
politicas europeias, em particular com a estratégia para a Economia Azul
e a Estratégia do Atlantico, contribuindo para atingir os objetivos

do Desenvolvimento Sustentdvel e do Pacto Verde Europeu.
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